
資源回收小冊子





甚麼是資源，甚麼是垃圾？這視乎我們對物件的思
考和處理方式。例如一枝用過的牙籤可以是垃圾，
但清洗過後同樣可以回收。一念垃圾，一念資源，
一念之間都影響着整個都市的廢物棄置量。因此，
廢物分類回收其實是一種生活的操練。我們可以如
何做好？

市民可於環保署的「香港減廢網站」搜尋資源分類
和回收的資料，以及回收點的地圖。網站提供由環
保署管理的回收計劃及社區回收項目資訊。《清音》
資源回收小冊子，是根據環保署提供的回收資料
（截至2024年5月7日），以及搜尋不同社區回收途
徑，為大家整理家居常見廢物的分類回收方法。

前 言

1
環保署會定期更新回收資料，市民可瀏覽：
https://www.wastereduct ion.gov.hk/zh-hk



廚餘

放進屋苑廚餘回收桶前，切記先隔去餸汁。

回收小貼士：

水果 蔬菜  

米食  

小麥類

豆食 肉類  

殘 渣   軟殼

可回收類別
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液
態 

榴槤殼

蟹殼 椰子

大骨粟米芯

湯汁
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貝殼過
硬
食
材

不宜回收類別

資料來源：香港減廢網站

*可回收/不宜回收類別是根據「綠在區區」回收資料，
市民同時可留意其他回收途徑。



紙張
除雜質，勿濕水。回收小貼士：

廣告傳單  

報紙

包裝紙盒、
紙皮

可回收類別

可以放進回收桶或交到「綠在區區」。

記住要除去
釘裝。

辦公室用紙

書籍
記住要撕去塑膠封面/封底。
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回收點     ：

資料來源：香港減廢網站

但鞋盒混有
其他雜質，
不宜回收! 

*可回收/不宜回收類別是根據「綠在區區」
回收資料，市民同時可留意其他回收途徑。



複寫紙

為甚麼含塑膠膜的紙張不宜回收？

牆紙  

便利貼 

不宜回收類別

用後的廁紙、
濕紙巾

雪梨紙、牛油紙

常見迷思：

因為紙質含大量塑膠，難以分解出紙的纖維。答案：

熱感紙

相片
如信用卡客戶存根

如超市收據 或帶有膠紙的紙張

繪圖紙 含塑膠成分的紙張
5



常見迷思：

玻璃樽
清空、沖洗、晾乾。回收小貼士：

食品樽

可回收類別

回收點       ： 可放入回收桶或交到「綠在區區」。

飲品樽 醬料樽

陶瓷器、化妝品有其他回收途徑嗎？
答案：有上門回收公司可接收塑膠或是玻璃樽的
化妝品，如粉底、睫毛液、唇彩。他們會以專業
機器及溶液清洗，避免廢水污染海洋。同時，也
接收陶瓷器。6

*可回收/不宜回收類別是根據「綠在區區」
回收資料，市民同時可留意其他回收途徑。



鍋蓋可以回收嗎？

因屬強化玻璃，不宜回收。

玻璃餐具
  

玻璃家具/鏡/
強化玻璃

化妝品

不宜回收類別

煮食容器

化學品容器

答案：

魚缸

陶瓷器

玻璃窗/建築物料

常見迷思：

水晶

資料來源：香港減廢網站、The Loops
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金屬
清空、沖洗、晾乾。回收小貼士：

鐵罐

全金屬的煮食用具

鋁罐 

其他金屬

可回收類別

回收點       ： 可放進回收桶或交到「綠在區區」。

資料來源：香港減廢網站、The Loops、GRPan綠惜廚8



「綠在區區」不接收易潔鑊。但為避免
浪費，市民可選擇修復。有本地企業提
供修復服務，重新噴上大金易潔塗層。

不宜回收類別

法瑯鑄鐵鍋 壓縮氣體罐

易潔鑊

壓縮氣體罐有其他回收途徑嗎？

壓縮氣體罐，常見有髮型噴霧、防曬噴霧、媒氣
罐等，「綠在區區」並不接受回收。但有上門回
收公司則會接收壓縮氣體罐，利用工具在罐上開
一個小洞，解除危險品狀態。用戶回收前要確保
已用完，但不宜自行拆開。

答案：

易潔鑊修復：

記住要先拆除木
製或塑膠手柄！
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利器

*

可
回
收/

不
宜
回
收
類
別
是
根
據
「
綠
在
區
區
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回
收
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途
徑
。

化學品容器



塑膠

將塑膠進行分類前，先認識七種塑膠類別。

1號塑膠
PET

2號塑膠
HPDE

3號塑膠
PVC

透明硬身
樽底有圓點

實色硬身

實色硬身
照射下呈現
淡藍/綠色

如飲品膠樽、膠杯、蛋盒等。

個人護理用品膠樽、洗衣液樽等。

如水管、雨衣、文件夾等。
(一般難以回收)10



如紙巾袋、背心膠袋、「啪啪紙」
和透明膠袋。

4號塑膠
LDPE

5號塑膠
PP

有延展性
及彈性

實色/半透明
/透明

半透明/
實色
容易撕開

如豆漿樽、餐盒、樽蓋、飲管、
即棄餐具等。

常見為益力多樽、餐具和杯麵碗。

6號塑膠
PS

7號塑膠
OTHER

如光碟、發泡膠、生果網。

種類繁多

資料來源：綠色和平
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膠樽

飲品樽 個人護理用品樽清潔液樽 

可回收類別

藥品樽 化學品樽

12

*可回收/不宜回收類別是根據「綠在區區」回收資
料，市民同時可留意其他回收途徑。

環保署指剛更新可以回收
化學品和藥品的膠樽。



清空、沖洗、晾乾、拆招紙、壓扁。回收小貼士：

回收點       ： 飲品膠樽及個人護理用品膠樽可以
放進回收桶或交到「綠在區區」。

常見迷思：

所有塑膠都可以放進路邊回收桶嗎？

路邊資源回收桶只接收樽型的塑膠，
如飲品樽、個人護理用品膠樽。而膠
樽以外，紙張、金屬如鋁罐、空罐頭
也可放於資源回收桶。

答案：不是。

13資料來源：香港減廢網站、綠色和平



其他塑膠

膠袋 包裝物料 

可回收類別

即棄餐具 光碟

清潔、晾乾。回收小貼士：

回收點       ： 可以交到「綠在區區」按指示分類回收。

清洗小貼士： 含油的塑膠，可以加入暖水、蘇打粉，
再搖勻沖水。

14 資料來源：香港減廢網站、綠色和平、The Loops、迷失的寶藏

*可回收/不宜回收類別是根據「綠在區區」
回收資料，市民同時可留意其他回收途徑。



橡膠

矽 膠 是 矽 和
橡 膠 合 成
物 ， 不 是 塑
膠

矽膠 

不宜回收類別

複合物料 帶有金屬的塑膠產品

常見迷思： 發泡膠可以回收嗎？

答案：如有少量家居產生的發泡膠，市民可交「綠
在區區」回收。市民亦可以選擇其他社區回
收，如位於荃灣的「迷失的寶藏」。但複合
發泡膠盒不接受回收。

如拖鞋、橡筋圈

複合發泡膠盒因燙了膠面，表面有一層光身的薄膜。如部分杯麵
碗，外層燙膠（PP）與內層塑膠（PS）不能分拆，故難以回收。
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還有哪些常見的複合物料？

面膜包裝

X光膠片含鋁箔的薯片袋牙膏包裝、牙刷

錄音帶、錄影帶

有其他回收途徑接受複合物料嗎？

答案：

含鋁箔的零食包裝、X光膠片等複合物料，「綠在
區區」並不接收。但有上門回收公司除了可以接
收薯片包裝、X光膠片以外，也接收EVA防撞物
料如浮板。

「綠在區區」不接
收以下複合物料。

毛絨公仔/
玩具包裝內含鋁箔

資料來源：香港減廢網站、The Loops16



牛奶盒 鋁箔盒紙杯 紙碟

紙包飲品盒

剪開、攤平、清洗、晾乾。回收小貼士：

可回收類別

常見迷思：為甚麼紙包飲品不是紙類？

紙包飲品和紙杯製作過程用到蠟、塑膠等物
料，故不能在一般的廢紙回收桶回收。

答案：

防水防油的外賣紙盒應該回收嗎？

環保署指市面上一些防水防油的外賣紙盒，其表
面塗上化學塗層或塑膠，由於下游回收商難以將
塗層與紙張徹底分離，故這類產品不宜回收。不
過，有上門回收公司可接收這類外賣盒。

答案：

資料來源：香港減廢網站
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題目
鋁膠囊咖啡

外殼

鋁箔封膜

鋁回收

鋁回收

包裝紙盒

廢紙回收

廢物回收分析

咖啡渣

廚餘回收

咖啡渣可作廚餘回收之外，有社企正進行「全城
咖啡渣回收運動」，回收咖啡渣發酵成堆肥，發酵
過程會加入從本地木工場回收的木屑再製造產品
及捐贈至菇菌種植場，以咖啡渣作為載體，在本
地種植食用菇菌，計劃收益會用作支持研究及研
發工作。

咖啡渣回收：

其他建議： 可留意企業回收計劃。

選用重用膠囊產品。

18

塑膠膠囊較
難回收啊 !

注意：



塑膠回收 塑膠回收 廢紙回收

題目
藥丸

藥丸

鋁箔及藥丸
吸塑包裝

一般垃圾

處理方式：

一般垃圾

藥丸樽 藥丸袋 藥丸盒

一般而言，香港並沒有規定家居的棄用藥
物應如何處置，亦沒有提供收集家居剩餘
藥物的服務。因此，建議密封包好後作一
般垃圾處置。同時，可以留意一些企業推
出的短期藥物回收計劃。

19

資料來源：環保署、綠行俠、COLOOP



「四電一腦」計劃提供方便的回收渠道，妥善收
集要棄置的舊電器。

市民現時購買「四電一腦」，可享有由銷售商提
供的法定免費除舊服務，上門移走一件同類的舊
電器。詳情請向「四電一腦」銷售商查詢。

四電一腦
刪除資料 / 清空、整理電線。回收小貼士：

WEEE·PARK營辦商提供免費上門回收服務，
熱線：2676-8888。

回收熱線 ：

關於「四電一腦」計劃：

由2024年7月1日起，
廢電器電子產品生產者責任計劃新增四類受管制電器：

額定總容積不超過900公升的電冰箱；

額定洗衣量不超過15公斤的洗衣機；

額定乾衣量不超過15公斤的獨立式乾衣機；

額定抽濕量不超過每日35公升的抽濕機。
20



可回收類別

雪櫃

2024年7月起
納入受管制電器

（不超過15公斤）

冷氣機 *電視機

*顯示器 *電腦 掃描器/打印機

洗衣機

額定製冷量不超過3匹 （2024年7月前）
不超過500公升

（2024年7月前）
不超過10公斤

（2024年7月後）
不超過15分斤

乾衣機 抽濕機

2024年7月起
納入受管制電器

（不超過每日35公升）
21

*電視機、顯示器、電腦屏幕以對角量度不超過100吋

資料來源：環保署

不超過30公斤



小型電器

可回收類別

廢舊小型電器送去附近的「綠在區區」回收。回收小貼士：

電飯煲 多士爐 焗爐 燙斗

風筒

電話相機

吸塵機電風扇

22 耳機

USB線

遊戲機

電線

電腦硬碟

拖板

滑鼠



不宜回收類別

醫療及健康儀器

血壓計 洗腎機 血糖計

個人衞生用品

電動鬚刨 電動牙刷
23

資料來源：香港減廢網站

美容儀

環保署指，因衛生考慮及預防疾病傳播，「綠在區區」
不會接收個人衛生用品及醫療用途的小型家庭電器。



可回收類別

將已用完的燈管放入包裝內。

慳電膽及光管回收計劃的回收點包
括「綠在區區」、參與屋苑、商場及
店鋪。

不宜回收類別

慳電膽及光管
回收小貼士：

回收點       ：

慳電膽 熒光燈管

高強度氣體放電燈

鎢絲燈泡

為甚麼鎢絲燈泡不宜回收？

答案：鎢絲燈泡因為內含金
屬及鋼絲，而發光部分為金
屬複合物，較難分拆回收，
不建議放進回收桶。

24



可回收類別

回收點       ： 「綠在區區」、參與屋苑和大廈、
指定快餐店、商場、電子產品商店
及便利店。

不宜回收類別

充電池
回收小貼士： 以皺紋膠紙遮蓋金屬端。

便攜式充電池 即棄電池 汽車鉛酸電池

即棄電池有其他社區回收途徑？

答案：市民可以網上查閱「即棄
電池回收計劃」專頁內回收時間
表及地點。 25

資
料
來
源
：
香
港
減
廢
網
站

*可回收/不宜回收類別是根據「綠在區區」
回收資料，市民同時可留意其他回收途徑。



機構簡介

香 港 基 督 教 服 務 處 （ 服 務 處 ） 成 立 於 1 9 5 2

年 ， 多 年 來 致 力 建 立 一 個 仁 愛 、 公 義 的 社

會 。 服 務 處 一 直 為 有 需 要 人 士 提 供 適 切 、 專

業 、 真 誠 的 優 質 服 務 ， 對 弱 勢 及 被 忽 略 的 社

群 尤 為 關 注 ， 並 以 「 社 會 仁 愛 公 義 、 人 人 全

面 發 展 」 為 願 景 ， 為 市 民 及 社 會 締 造 希 望 、

倡 導 公 義 、 牽 引 共 融 。

26 香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司



詳情請瀏覽：www.hkcs.org/supportus 
查詢電郵：giving@hkcs.org    電話：2731 6369 
親臨本處查詢：香港九龍尖沙咀加連威老道33號6樓

請支持我們的服務

1網上捐款 2支票抬頭：
香港基督教服務處

捐款可憑本處正式收據申請稅務減免（請提供您的姓名、聯絡方
法，以及7-11收據正本或PayMe交易完成截圖）

3現金捐款（香港適用）

請向收銀員出示此條碼

請於訊息欄填上您
的中或英文全名
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 香港九龍尖沙咀加連威老道33號

 2731   6263

 in fo@hkcs .org

 www . facebook .com /hkcs .org

www .hkcs .org




