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服務查詢及個案轉介

一對一個案跟進
個人化介入流程及方案

社區適應支援
興趣為本輔導

個人化小組及興趣體驗活動
興趣發展及技能培訓

家人輔導
家人小組及互助網絡

職場學習
生涯發展輔導

朋輩支援小組
互助小組

義工服務

入校興趣探索及生涯支援服務

經中學老師/社工協作提供

(12-18歲學生)



「破格」這個名字來自「格仔舖」意念。在一間
格仔舖內，每一小格都有截然不同的風格，
各具特色。正如不同的年青人也有各自獨特的
生活模式，並沒有對錯之分。

「破格」亦有突破創新的意思，旨在以有效的
介入模式，為受隱蔽狀態困擾青年營造轉變的
空間，讓他們選擇合適的步伐建立新的自我
形象，突破隱蔽的框框，重新發展與社會
有意義的連絡。

歡迎社工、老師、家人轉介/致電咨詢，聯絡當值社工便可。

服務以一站式提供個案跟進及介入服務，並以
縱向及橫向為兩大方向。縱向服務以個案形式
緊完跟進，按青少年動機提供資源及訓練激發
其前進動力，循序漸進地重投社會；而橫向
服務則以擴闊社交圈子、連繫社區，建立正面
支援網絡為導向。

全方位介入

港島區

13-24歲

2561 0251

九龍區

13-24歲

2729 8216

新界區

13-29歲

6468 4280

13-24歲 / 13-29歲**新界區

居於九龍西區、港島及新界區

持續受「隱蔽」狀態困擾三個月或以上

任何人持續超過三個月遇到以下情況，均可定義為
受「隱蔽」狀態困擾。
a) 與社區或家庭缺乏連繫；
b) 人際網絡薄弱； 
c) 沒有上學、工作或社區參與等社會身份地位；
d) 因新來港、貧窮、年齡、性別、種族等各種因素，面對社會排斥。

「隱蔽」泛指處於足不出戶退隱家中生活的社會現象。
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