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香港基督教服務處（服務處）成立於 1952 年，多年來致力建立一個仁愛、公

義的社會。服務處一直為有需要人士提供適切、專業、真誠的優質服務，對

弱勢及被忽略的社群尤為關注，並以「社會仁愛公義、人人全面發展」為願景，

為市民及社會締造希望、倡導公義、牽引共融。

機構介紹

info@hkcs.org

2731 6316

2731 6333

香港九龍尖沙咀加連威老道 33 號

www.hkcs.org

www.facebook.com/hkcs.org

單位及機構介紹
單位服務宗旨

我們關注兒童及青少年的全人發展，特別關心身處不利環境及被忽略的青少年，
協助他們成為快樂、能實現自我、關愛他人及在社會上有貢獻的一份子。

單位服務目標

•	提升青少年處理困難的能力。
•	促進青少年的潛能發展，建立正面的發展方向。
•	協助身處不利環境的青少年健康成長，融入社會。
•	加強青少年、家庭、學校及社會之間的聯繫，鞏固支援網絡。
•	倡導社會關注青少年的全人需要，締造一個更有利的成長環境予青少年。

單位服務內容

社工會在不同的工作地點，包括服務單位、中、小學及社區等地方接觸兒童、
青少年及其家庭，為他們提供個人輔導、小組、活動及興趣發展服務，並進行
社區教育及倡導工作。我們特別為有需要的服務對象設計多項度身訂造的計劃。

主要服務對象

6 至 24 歲在觀塘區內就讀或居住的兒童、青少年及其家庭。
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2024 年 9 月 13 日
上午 10 時正 至
2024 年 9 月 22 日
晚上 10 時正

•	每個家庭遞交一張「報名次序抽籤表」，登記人必須為家長或個人會
籍之會員，並持有效會員證 ( 有效期必須為 2025 年 1 月 31 日或之
後 )，違者將被取消資格。

•	所填寫之家庭成員姓名必需為直系親屬及已登記入會。
•	請掃瞄右方的二維碼或輸入網址： 

https://forms.gle/piRFq3iH2TfBUdY98，於網上填妥「報名次序
抽籤表」。

•	遞交表格後，請耐心等待，本中心會於 2024 年 9 月 25 日公佈次
序抽籤結果。

•	入籤登記之次序並不代表活動報名之前後次序。

公開抽籤決定報名次序
2024 年 9 月 24 日    下午 3 時正
於安達邨辦事處舉行抽籤，歡迎來臨見證。

2024 年 9 月 25 日 ( 星期三 )
•	 抽籤結果將會顯示指定報名時段以及會員編號。

例子：

如此類推
•	 會員請自行留意及查看抽籤結果，本中心將不作個別通知。

查詢報名時間

報名時段 會員證編號
10:00-10:15 K190XXX
11:00-11:15 K120XXX

抽籤結果會張貼於安達邨

辦 事 處、WhatsApp 群 組

及本單位 Facebook。

•	 按抽籤公佈的時間到達安達邨辦事處。
•	 當日只接受已登記抽籤人士辦理報名手續。
•	 當日恕不辦理續會、轉換或退出活動的手續。
•	 每位報名人士可選報最多 3 個個人及每個家庭可報 1 個家庭的小組／活動，請確認活動日期，盡量出

席。
•	 若以支票付款，抬頭請寫：「香港基督教服務處」或【Hong Kong Christian Service】
•	 一切活動及班組資料，以當日公佈為準，請留意展示之更新資料或於報名前向職員查詢。
報名程序：
•	 會員需按照已抽籤的時段到中心，例（報名時段 10:00-10:15）並出示有效會員證作登記。
•	 完成檢查後，才能取得該時段籌號作報名次序。
•	 一經確定名額，須即時繳費。
•	 如逾報名時段，報名程序則安排在下一輪時段進行報名。
•	 如活動已滿額，可留後備名單（不設上限 )。
請帶備以下物品：
•	 1) 最新有效會員證。
•	 2) 現金 ( 恕不接受千元紙幣 ) ／支票 ( 恕不接受期票 )。

2024 年 10 月 2 日起 ( 星期三 ) 於開放時間內
餘下之活動名額將公開接受會員及非會員報名，活動名額有限，先到先得。

1.	  綜援家庭或低收入家庭可以優惠價參加活動。
2.	 請於限期前帶同以下任何一種證明親臨安達邨辦事處辦理申請：

‧ 綜援家庭證明書       ‧ 書簿津貼證明書
‧ 學費減免證明書       ‧ 其他減免證明書

3.	 如未能於限期前申請者，則以會員價參加活動。

2024 年 9 月 29 日 ( 星期日 )

優惠資格申請 2024 年 9 月 28 日或之前於開放時間內

報名日前須知

星期一
MON

星期二
TUE

星期三
WED

星期四
THU

星期五
FRI

星期六
SAT

星期日
SUN

九月 Sep
3 4 5 6 7 8

2

9 10 11 12
13 14 15

上午 10:00  -----------------------> 會員抽籤登記

16 17 18 19 20 21 22

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------> 晚上 10:00

23
24

公開抽籤
決定報名次序

25
抽籤結果

公佈
26 27 28

29
會員優先

報名日

30
十月 Oct 2

公開報名 3 4 5 6
1

9 月 September 及十月 October

4

2024 年 10 月至 2025 年 1 月
兒童、青少年、家長及家庭活動

活動報名程序

會員抽籤登記1

公開抽籤決定報名次序2

3 抽籤結果公佈

4 會員優先報名日

5 公開報名
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在下列情況下，本單位有權取消參加者的資格，而所繳交的費用概不發還：
•	參加者不符合參加活動的資格；
•	在活動進行期間參加者對他人造成嚴重騷擾而且不遵從活動負責職員的勸喻；
•	由非報名人出席課程或活動。

1.	如參加者於報名後因私人理由要求退出活動，其所繳交的費用將不獲發還，而有關活動的
費用本單位會以該活動收費的 50% 為上限退回予參加者，惟以上之申請須於活動舉行前
最少七天帶同收據於開放時間親臨安達邨辦事處提出申請，逾期將不獲發還任何款項。

2.	參加者可於以下情況退出活動而獲本單位全數退還已繳交費用：
•	 活動因收生不足或其他原因而取消；或
•	 本單位因特殊情況更改活動日期，而參加者在新的舉辦日期未能出席；或
•	 本單位因特殊情況更改或取消活動。
•	 上述情況，請在接獲本單位通知起計三星期內，帶同收據於開放時間親臨安達邨辦事處

辦理退款手續，逾期將不獲發還任何款項。
3.	如參加者於報名後因私人理由要求轉換活動，必須於原活動舉行前最少七天帶同收據於開

放時間親臨安達邨辦事處提出申請，轉換以一換一形式進行，並須繳付每項 $20 手續費。
若參加者選擇轉報收費較高的活動，須補回差額；而選擇較低收費的活動，則本單位概不
發還差額。

1.	為保障閣下與其他參加者的利益，不得將參與網上服務的連結（包括但不限於視像會議網
址、會議號碼、密碼）公開發佈。

2.	每名成功報名之參加者所獲得的連結只限用於一個裝置，請勿同時以多個裝置開啟連結。
3.	建議參加者在活動開始前 10 分鐘登入系統，測試裝置是否正常運作，並耐心等候工作員

核實服務使用者身份。
4.	由於網上通訊軟件有可能涉及一定程度的風險，參加者應避免在活動洩露自己的重要私人

資料，例如身份證號碼、銀行帳戶號碼等。
5.	參加者須使用能保障其及其他參與活動人仕私隱的房間或場所接受服務。並盡可能使用耳

機及開視訊以確定參與人仕的身份。
6.	如參加者認為網上活動形式不切合自己需要，歡迎與負責職員聯絡選擇其他合適活動。

如有任何登入問題及疑問，請在辦公時間致電 2342 6156，尋求職員協助。

學習需要寧靜舒適的環境，讓你能夠專注溫
習，有需要時又可以與同學共同研習，甚至
在「我諗唔明」的時間可以搵職員傾傾呢！

優惠收費名額
適用於領取綜援、全額書簿津貼、
3/4 額書簿津貼或半額書簿津貼會
員，部份活動優惠名額數量有限，
名額先到先得。

本單位於以下公眾假期暫停開放：

2024 年 10 月 01 日 ( 星期二 ) 國慶日
2024 年 10 月 11 日 ( 星期五 ) 重陽節
2024 年 12 月 25 日 ( 星期三 ) 聖誕節
2024 年 12 月 26 日 ( 星期四 ) 聖誕節後第一個周日
2025 年 01 月 01 日 ( 星期三 ) 一月一日
2025 年 01 月 29 日 ( 星期三 ) 農曆年初一
2025 年 01 月 30 日 ( 星期四 ) 農曆年初二
2025 年 01 月 31 日 ( 星期五 ) 農曆年初三

取消資格

退出活動

自修室

休憩地方

共享空間訴心事

Wi-Fi

備註：1. 以上優惠不適用於童軍服務；
2. 本單位保留有關政策最終決

定權。

活動須知

重要消息通告

中心動向

學習「正」環境

1  優惠收費政策 ( 報名須知 ) 2  公眾假期

參與網上活動須知
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興趣班網上留表

留表網址：https://forms.gle/fhKHJLoCBV83AUSc7

請掃瞄以下二維碼填表

跆拳道班 畫班 家長瑜珈班

青少年漫畫班 乒乓球班 籃球班

英語拼音班

截止日期為2024年10月19日

0
0
0
0
0
0
0 0

0
0
0
0
0
0

您覺得中心會訊應該改用甚麼新名字呢？亦可附以說明。  

( 例子：童 J o y ，有兒童、開心的意思。 )  謝

謝

您

的

支

持

及

提

名

(請在橫線上填寫 )

建議名稱 :

名稱解釋 :

提名後可於中⼼開放時間內找櫃台同事領取⼩零⻝⼀份，
每⼈只可提名⼀次，重複提名不會有額外獎勵。

注意事項
1. 每⼈只可建議1個提名名稱；
2. 提名名稱必須符合中⼼的宗旨和形象，例⼦: 兒童、青年、希望、歡樂、團結或其他等正⾯元素；
3. 提名名稱不可含有任何冒犯性、歧視性或違法；
4. 提名名稱不可抄襲或侵犯他⼈的知識產權；
5. 提名截⽌⽇期為2024年10⽉19⽇晚上9時正，逾期將不予受理；
6. 所有提名將由評審⼩組進⾏審核，以確保符合上述要求後才會納⼊投票名單；
7. 提名經評審⼩組篩選後，將會選出5名獲提名的會訊名稱，再讓公眾投票選出新會訊名稱；
8. ⼊圍名單將於2024年10⽉23⽇公佈，以供⼤家投票。將以點擊連結投票、掃瞄⼆維碼投票、親臨到中⼼填  
     寫投票券；
9. 如有任何爭議，本中⼼將保留最終決定權。

0
0
0
0
0
0
0

提
名 0

0
0
0
0
0
0

⾹港基督教服務處 觀塘樂Teen會

沿虛線剪下

沿虛線剪下
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「我要專注喺宜家 !」，專注於當下，與此時此刻緊密
連結，靈活地運用注意力，投入和細味當下的經驗。

「好似大海一樣，所有嘢都能夠容納同包容 !」，接納所
有的經驗，包括思想、情緒、衝動和渴求。您會坦然
無懼地接受它們，不加以批判、對抗、控制或逃避，
要有足夠的心靈空間去承載所有正負面的經驗。

在人生旅途上，挑戰與機遇並存。就好似攀石咁，緊
握每一塊岩石，積極把握每個成長嘅機會，相信自己
嘅才能與價值。在面對挑戰時，要勇於嘗試。從危機
中尋找契機，抱持積極的態度，從每一次的經驗中學
習成長。咁到底有咩方法讓自己捉緊機會呢 ? 咁就要
留意下面每一塊石頭 ~!!!

脫離
糾結

接納
經驗

專注
當下

以己
為境

「我要選擇好嘅諗法 !」，選擇有用、正面的想法，
以致你能專注在有意義和重要的事情上。

「我係能屈能伸 !」，
從「覺察自己」的角
度，觀看自己的經驗
和內心對話，了解自
己長處與局限。

確認
價值

「我要認清自己想…!」
認定甚麼事情對您最
重要，確立自己的人
生方向和意義，知道
我想成為怎樣的人。

「我要全力以赴 !」就是
全力以赴，致力活出以
價值和意義為依歸的生
活，即使遇到小阻攔，
仍然以實際行動來忠於
自己對生命的承諾。

承諾
行動
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•讓青年擁有參與和表達的機會，從而

提升他們的社會責任感和公民意識。

青年活動 - 「賦能」

為咗實現兒童、青年和家庭活動嘅成長目標，我哋設計咗精彩又豐富嘅活動，

並以三個特質「啟發」「啟發」、「賦能」「賦能」和「聯繫」「聯繫」來概括和展現。

您理想中的 (啟發/賦能/聯繫) 是怎樣? 如何在生活中實踐出來? 

•啟發兒童的好奇心、想像力、創造力，

以培養兒童的身心健康和正向價值觀。

兒童活動 - 「啟發」

•增進家庭成員之間的情感和關係聯繫，以

促進家庭溝通和問題解決，營造家庭和諧。

家庭活動 - 「聯繫」

正在推介 - 安達隊
心理彈性

Make it POP ！提升青少年於音
樂各方面的專業技巧和知識。

從零開始學打鼓，從中發現自己
的特質，打造更多可能性。

生涯規劃

透過本地單車實況主播的分享
認識單車行業的發展。

透過活動了解泰拳的基本知識，
更踏上擂台與師傅較量。

在忙碌的生活中尋找一個空間讓
自己放鬆一下，生活由苦變甜。

心浪潮音樂會，與青年一同設計歌單及為表演一起練習。
青年參與

至肥「義」伍由一班年青人組成，
策劃活動及小組，將所想實踐。

聆聽麻雀比賽冠軍的經歷後，實踐本處與順利長者鄰
舍中心合作與長者交流打麻雀心得，打破兩代隔閡。

生活很苦，但透過藝術活動讓參加者
留意自己的心情。

請掃瞄右邊二維碼回答此問題，

將於 2024 年 10 月 10 日 

隨機選出 3 位幸運兒，可換領小

禮物一份。
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(選出啟發/賦能/聯繫其中一個選項，並加以解釋以獲取豐富獎品，並留下您的聯絡電話及姓名。)(選出啟發/賦能/聯繫其中一個選項，並加以解釋以獲取豐富獎品，並留下您的聯絡電話及姓名。)

啟發 賦能

聯繫



青年遠足之旅一同體驗行山樂趣 !!!

正在推介 - 利泰隊

心理彈性

元宵湯丸製作甜入心！
木工易學難精，一齊由零開始
拼砌出想要嘅物件。

從藝術製作表達情緒！

抖一抖之餘，亦欣賞小島文化
及特色。

生涯發展 & 擴闊視野

「童」你遊走社區，探索社區同
認識自己。

消防局參觀，一齊了解下消防
員到底平時做啲咩啦！

青年參與

享受解謎樂趣，到底邊個係人
邊個係兇手呢！

BBQ 圍爐取暖，齊上齊落自己燒烤自己搞！

正在推介 - 學校發展及支援隊

匯基書院 ( 東九龍 ) 學生透過體驗活動
學習留意他人的評價對自己的影響。

心理彈性

地利亞修女紀念學校 ( 協和 )
學生參與自我關懷活動。

匯基書院 ( 東九龍 ) 學生親手設計並製作
屬於自己的霓虹燈，同時學習自我放鬆。

地利亞修女紀念學校 ( 協和二
中 ) 學生透過瑜珈學習覺察自
我需要。

聖道迦南書院學生正在參與提升
心理彈性講座。

生涯規劃

地利亞修女紀念學校 ( 協
和 ) 學生進行行業探索活
動 - 咖啡沖調及拉花。

地利亞修女紀念學校 ( 協和二中 )
學生進行生涯探索活動 - 在寵物美
容師指導下學習寵物護理技巧。

青年參與

「立志啟航」青年獎學金計
劃學生到深水埗了解無家
者之處境。

「立志啟航」青年獎學金計劃學
生於深水埗向無家者派發物資。

「立志啟航」青年獎學金計劃學生
聆聽無家者分享他們的經歷。

1413

正在樂 Teen 正在樂 Teen



活動花絮

靜

手工齊齊做

從花藝製作中培養一技之長

積木變化多端，砌成一座座既塔 

每一首彈奏歌曲都有獨特的意思

家長皮革工作坊
鎖匙扣製作

每個密室背後又隱藏住甚麼真相

身體力行走到荃灣欣賞景色

一同感受做運動的樂趣
我是小廚神，煮食無難度

教練為我哋即場指導，訓練我哋打好每一球 槍房激戰篇

好緊張呀，到底會唔會射得中
對方呢？ 夏天行山，又有挑戰性又可以親親大自然

透過歷奇訓練，提升參加者互相
合作及解難能力

動

1615

正在樂 Teen 正在樂 Teen



參加者參與陶藝體驗活動

家長正在參與提升心理彈性講座

課餘託管學生與家人到海洋公園遊玩，放鬆身心

家長透過煮食活動交流管教心得

課餘託管學生製作糭子，學習自我欣賞 社區人士參與嘉年華活動，增強自我情緒覺察能力

參加者進行煮食活動，學習自我欣賞

課餘託管服務
After Class Support Service 

為家庭提供支援服
務， 協 助 照 顧 子 女 學
業 及 成 長 需 要， 以 紓

緩家長壓力。

計劃贊助計劃贊助

日期

時間
活動地點

內容

對象
名額
收費

9/9/2024-11/7/2025( 逢星期一至星
期五，學校假期及公眾假期暫停 )
下午 3:30- 下午 7:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
功課輔導、身心靈/個人成長活動、
團體活動。
6 歲 -12 歲兒童
24 名
$1100/ 月

負責社工
備註

黃曉晴 ( 曉晴姑娘 )、譚凱華 (Jackie 姑娘 )
1.	此為留表活動；
2.	參加者須為全職或兼職家長的子女；
3.	合資格者將由社工安排面見；
4.	成功參與者將收到社工個別通知；
5.	不設補堂，或於扣除支出的金額後按比

例退款予參加者。

留表 QR Code

家長親職小組
ASHP Parent's Group 02

為 家 庭 提 供 支 援 服
務，協助照顧子女學業
及成長需要，以紓緩家

長壓力。

日期
時間

活動地點
內容

對象
名額
收費

負責社工

3/10-7/11/2024( 逢星期四 )(6 節 )
上午 10:30- 下午 12:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過製手工藝，學習處理情緒及溝
通技巧。
家長
10 名
免費
黃曉晴 ( 曉晴姑娘 )

家庭關係

情緒

留表 QR Code

1817

安 ‧ 樂窩居計劃 安 ‧ 樂窩居計劃

安 · 樂窩居計劃 安 · 樂窩居計劃 安 · 樂窩居計劃 



超超能能特特攻攻隊隊
我想成為鐵甲奇俠咁有自信，蜘蛛俠咁勇敢，美國隊長咁有領導風範，我哋心裏我想成為鐵甲奇俠咁有自信，蜘蛛俠咁勇敢，美國隊長咁有領導風範，我哋心裏
面總係會有想變成為某人或取得某人能力和成就面總係會有想變成為某人或取得某人能力和成就嘅嘅希望，有時甚至會執著於將呢希望，有時甚至會執著於將呢
啲希望投射喺我哋孩子身上，而呢份執著有時更會轉化為壓力。但其實想要變得啲希望投射喺我哋孩子身上，而呢份執著有時更會轉化為壓力。但其實想要變得
更好從來唔需要變成其他人，每一個孩子都係獨一無二更好從來唔需要變成其他人，每一個孩子都係獨一無二嘅嘅個體，都係上天賦予個體，都係上天賦予嘅嘅

禮物，特殊學習需要禮物，特殊學習需要嘅嘅孩子更加擁有自己特別孩子更加擁有自己特別嘅嘅能力。能否成功展現到唔同能力。能否成功展現到唔同嘅嘅能能
力輪廓取決於遇到力輪廓取決於遇到嘅嘅機會同喺發展過程中所累積機會同喺發展過程中所累積嘅嘅一點一滴經驗。孩子並唔需要一點一滴經驗。孩子並唔需要
變成其他人先至可以變得更好，反而認識到自己變成其他人先至可以變得更好，反而認識到自己嘅嘅優點及缺點，勇敢接受挑戰，優點及缺點，勇敢接受挑戰，
先係變好先係變好嘅嘅關鍵。關鍵。

超能特攻隊 超能特攻隊

專注一鏢–專注力訓練飛鏢小組 (10-11 月 )
Target with Concentration–The Darts Group (Oct-Nov)

透過飛鏢活動，以訓
練小朋友專注力，學習
專注的方法。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240357LL
10/10-21 /11/2024( 逢星期四 )(7 節 )
下午 5:00- 下午 6:00 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	學習不同飛鏢活動的規則及技巧。
2.		與學員個別討論提升專注力的方法， 

從而能應用在日常生活中。

對象
名額
收費

負責社工
備註

9 歲 -12 歲
8 名
會員 $200 非會員 $250 優惠 $160
葉澤揚 ( 葉 Sir)
此活動已包括所有活動借用的器材。

超能特攻隊

讀寫樂滿 FUN
Fun Group For Dyslexia

小 兔 子 在 森 林 中
離奇失蹤，一族之長

尖叫雞要派你們進行神
秘任務，你們能夠達

成嗎？活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象
名額

K240358LL
6/11-20/11/2024( 逢星期三 )(3 節 )
下午 4:30- 下午 5:30 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
學習簡易中文部首及加減乘法之數學，培養兒童同理心。
6 歲 -8 歲兒童
6 名

收費
負責社工

備註

會員 $50 非會員 $100 優惠 $40
戴天娜 (Tina)
已評估為特殊學習需要的學童優先。

超能特攻隊

誰「動 」樂 2.0
I love to move it 2.0

誰「 動 」 樂 又 嚟
LA ！我哋透過一齊跑

跑跳跳玩遊戲，運用天
生好動嘅特質，發掘小
朋友潛能，提升小朋

友自信心。

超能特攻隊

活動編號 K240359LL K240360LL
活動名稱 A 組 B 組
活動日期 7/12-21/12/2024( 逢星期六 )(3 節 ) 4/1-18/1/2025( 逢星期六 )(3 節 )
活動時間 下午 3:00- 下午 4:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 透過遊戲形式，運用小朋友強項並發展潛能及增加正面和輕鬆經驗，以
提升兒童個人自信心。

對    象 6 歲 -8 歲兒童
每組名額 8 名
每組收費 會員 $50 非會員 $100 優惠 $40
負責社工 林芷慧 (JoJo)

備註 1. 請盡可能出席活動所有節數；
2. 此活動合適懷疑或已評估特殊學習需要的學童。

手作社交小達人！
Social Craftmen ！

我 哋 透 過 一 齊 整
小手作，發揮創意之

餘，同時增加小朋友社
交同專注力，一齊成

為手作小達人！活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240361LL
5/10、26/10 及 2/11/2024( 逢星期六 )(3 節 )
下午 3:00- 下午 4:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	透過小手工形式，學習主動與人溝通，多以

友善方式表達自己的心意。
2.	增加正面和輕鬆的社交經驗，以提升兒童與

人相處的自信心。
3.	增加專注力和協調能力。

對象
名額
收費

負責社工
備註

6 歲 -8 歲兒童
8 名
會員 $60 非會員 $110 優惠 $50
林芷慧 (JoJo)
1. 請盡可能出席活動所有節數；
2. 此活動合適懷疑或已評估特殊學習需要的學童。

超能特攻隊

手作小「專」員 
Focused Craftmen

小朋友平時好
難 集 中 同 專 注， 我

哋透過一齊整小手作，
加強小朋友專注力，一

齊 成 為 手 作 小「 專 」
員！

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象
名額

K240362LL
9/11-23/11/2024( 逢星期六 )(3 節 )
下午 3:00- 下午 4:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過小手工形式， 加強小手肌協調，
以提升兒童專注力。
6 歲 -8 歲兒童
8 名

收費
負責社工

備註

會員 $60 非會員 $110 優惠 $50
林芷慧 (JoJo)
1. 請盡可能出席活動所有節數；
2. 此活動合適懷疑或已評估特殊學習需要的學童。

超能特攻隊

我想成為鐵甲奇俠咁有自信，蜘蛛俠咁勇敢，美國隊長咁有領導風範，我哋心裏
面總係會有想變成為某人或取得某人能力和成就嘅希望，有時甚至會執著於將呢
啲希望投射喺我哋孩子身上，而呢份執著有時更會轉化為壓力。但其實想要變得
更好從來唔需要變成其他人，每一個孩子都係獨一無二嘅個體，都係上天賦予嘅

禮物，特殊學習需要嘅孩子更加擁有自己特別嘅能力。能否成功展現到唔同嘅能
力輪廓取決於遇到嘅機會同喺發展過程中所累積嘅一點一滴經驗。孩子並唔需要
變成其他人先至可以變得更好，反而認識到自己嘅優點及缺點，勇敢接受挑戰，
先係變好嘅關鍵。

2019



活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240369TL
15/11-29/11/2024( 逢星期五 )(3 節 )
下午 4:30- 下午 6:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1. 認識不同國家 / 地方的文化。
2. 從煮食學懂自理及管理能力。

小廚神環遊世界之意大利篇
Italian Little Chef

對象
名額
收費

負責同工
備註

8 歲 -12 歲兒童
8 名
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
葉曉君 (Cola)、蔡子慧 ( 子慧 )
請自備圍裙及食物盒。

品格故事 X藝術 Teen 材 4.0
Picture Book X Art Genius 4.0

每個國家 / 地方都有
不同特色小食，我們從
食物入手，了解它們的文
化差異，亦從煮食學懂

自理及管理能力。

當小朋友有情緒的時候總
是不善於表達自己，透過不

同的故事情景，小朋友學習靠
著藝術創作，用色、畫中物品去
反映更多他們的內心想法。除

了學習畫畫技巧之外，亦讓
小朋友了解自己更多。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240370LL
12/10-26/10/2024( 逢星期六 )(3 節 )
上午 11:30- 下午 12:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	聆聽不同的品格故事，學習使用水

彩、油粉彩以及其他藝術工具。
2.	透過藝術讓小朋友認識情緒。

對象
名額
收費

負責社工
備註

6 歲 -8 歲兒童 
6 名
會員 $50  非會員 $100 優惠 $40
戴天娜 (Tina)
此活動已包括材料費。

黏土小達人！

活動編號 K240365LL K240366LL K240367LL
活動名稱 任天堂篇 迪士尼篇 Pokemon 篇

活動日期 1/11、8/11 及 15/11/2024
( 逢星期五 )(3 節 )

22/11、6/12 及 13/12/2024
( 逢星期五 )(3 節 )

3/1、10/1 及 17/1/2025
( 逢星期五 )(3 節 )

活動時間 下午 5:00- 下午 6:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 1. 透過黏土形式，學習主動與人溝通，多以友善方式表達自己的心意。
2. 增加正面和輕鬆的社交經驗，以提升兒童與人相處的自信心。

對    象 6 歲 -8 歲兒童
名    額 8 名
收    費 會員 $100 非會員 $150 優惠 $80

負責社工 林芷慧 (JoJo)
備註 請盡可能出席活動所有節數。

Craftmen!

小 朋 友 用 巧 手 發 揮 創
意，同時學習主動與人溝
通同表達自己，提升他們對
於人與人相處的自信心。

作品仲會展示喺中心！

自我認識

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240368LL
10/10-14/11/2024( 逢星期四 )(6 節 )
下午 6:00- 晚上 7:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1. 學習製作網頁。
2. 學習 AI 相關知識及提升思考能力。

網頁製作 x AI Bot 工作坊
Website Design X AI Bot Workshop

對象
名額
收費

負責社工
備註

9 歲 -12 歲兒童
10 名
會員 $650 非會員 $700 優惠 $520
戴天娜 (Tina)
參加者須自備 iPad/ 電腦，如有需要可向中心借用。

AI 在現時社會
流行，想小朋友發

揮創意又可以有成功
感地學習並擁有網頁

製成品就要試試科
技的威力了。

自我認識

自我認識

科學實驗小組

活動編號 K240363LL K240364LL
活動名稱 A 組 B 組
活動日期 9/10-13/11/2024( 逢星期三 )(6 節 )
活動時間 下午 4:45- 下午 5:45 晚上 7:30- 晚上 8:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容

1.	透過主題式專案學習，啟發小朋友對科學領域的興趣，並組織組員互
相交流及分享，讓小朋友了解彼此的創意想法，互相學習。

2.	小組將提供各種科學材料和工具，讓小朋友自由地探索和實驗，發現
問題並設法解決。在過程中，啟發他們的好奇心和想像力。

對    象 9 歲 - 11 歲兒童
每組名額 8 名
每組收費 會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
負責社工 江相軍 ( 相軍 Sir)

Scientific Experiment Group

小 朋 友 不 僅 能 學 習
和實踐科學知識和技能，

更能培養持續的興趣和專注
力，亦能鍛鍊他們的邏輯思維
和解決問題的能力，為小朋

友的未來、學習和成長奠
定良好的基礎。

自我認識
價值觀教育

「飾」彩小匠人 2.0
Accessories Making Group 2.0 透過各種手工材料，創

作獨一無二的飾品，比個
心心你！ 活動編號

日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240371LL
5/11-26/11/2024( 逢星期二 )(4 節 )
晚上 8:00- 晚上 9:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
運用串珠、UV 滴膠、熨畫等等製作鎖
匙扣、手鏈或項鍊等等的靚靚飾品。

對象
名額
收費

負責社工
備註

9 歲 -12 歲兒童
6 名
會員 $80 非會員 $130 優惠 $65
戴天娜 (Tina)
此活動已包括材料費。

電繪達人趣味生物篇
Digital Drawing with Cute Animals 

想 畫 出 動 畫 一 般 生
動的動物，奇幻的背景

加上不同的影像效果，一
切都可以喺平板電腦上

呈現。
活動編號

日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象

K240372LL
4/1-25/1/2025( 逢星期六 )(4 節 )
下午 4:30- 下午 5:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
學習電繪技巧，促進兒童情緒表達。
9 歲 -12 歲兒童

名額
收費

負責社工
備註

6 名
會員 $90 非會員 $140 優惠 $75
戴天娜 (Tina)
1. 本中心可借用平板電腦及電子筆；
2.此為基礎電繪，並不適合對電繪有經驗的參加者。

價值觀教育

價值觀教育
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「童」理比心「機」!
Show Me Your Empathy!

家長成日
見到仔囡「打機」可

能會好擔心，但適當嘅教
導可以令佢哋有所成長同埋
學習。透過今次與人合作及
互動，從而令仔囡理解並懂

得尊重別人。原來「打機」
都可以唔淨只玩咁

簡單！

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象

K240373TL
22/10-12/11/2024( 逢星期二 )(4 節 )
下午 5:30- 下午 6:45
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	與參加者透過多款不同類形的電玩遊戲體驗，培養子女

「禮讓」、「尊重」、「與人合作」及「理解別人」等的品德。
2.	讓參加者學習如何安排時間，建立適當的社交圈子。
9 歲 -12 歲兒童

聖誕去邊玩の宿營
X'MAS Camp 今個聖誕假一齊入營

玩 2 日 1 夜啦！
活動編號

日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象
名額
收費

K240374TL
22/12/-23/12/2024( 星期日及一 )
下午 12:00- 翌日下午 1:00
香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
於營地裡一起合作破解由一班青年設計
的偵探遊戲及體驗其他團體遊戲。
8 歲 -12 歲小學生
24 名
會員 $120 非會員 $170 優惠 $100

負責同工

備註

吳芍潁 (Cherry)、侯穎茵 (Yan)、
葉曉君 (Cola)、黃建彰 (Jason)
1.	參加者必須出席簡介會 ( 日期及時間待定 )；
2.	請穿著運動服飾；
3.	請自備個人用品，如更換衣物、牙刷、毛巾及防曬

用品；
4.	請自備少量金錢。

煮住學情緒
Cook to Learn Emotion 一齊煮住嘢食認識及表

達情緒啦 ~
活動編號

日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象

K240376TL
2/10 及 9/10/2024 ( 逢星期三 )(2 節 )
晚上 7:00- 晚上 8:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過煮食中的甜酸苦辣，學習表達不同
情緒。
6 歲 -8 歲兒童

名額
收費

負責社工
備註

8 名
會員 $60 非會員 $110 優惠 $50
葉曉君 (Cola)
請自備食物盒。

冬日英文繪本學情緒

活動編號 K240377LL K240378LL K240379LL
活動名稱 A 組 B 組 C 組

活動日期
26/10、2/11 及

9/11/2024
( 逢星期六 )(3 節 )

16/11、23/11 及
7/12/2024

( 逢星期六 )(3 節 )

14/12、21/12/2024 及
4/1/2025

( 逢星期六 )(3 節 )
活動時間 下午 2:00- 下午 3:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
內    容 透過閱讀繪本形式，學習表達自己情緒及增加面對負面情緒的信心。
對    象 6 歲 -8 歲兒童

每組名額 8 名
每組收費 會員 $80 非會員 $130 優惠 $60
負責社工 林芷慧 (JoJo)

備註 請盡可能出席活動所有節數。

My Winter English Emotion Picture Book 閱讀英文繪本除咗可以
學英文之餘，我哋仲可以
透過閱讀繪本去認識自己心
目中情緒小怪獸，學吓點

樣接納小怪獸！

情·藝·空間
Space for Emotion X Art

藝 術 世 界 無 分 對
錯，創作藝術可以提供

一個安全嘅空間俾小朋友
接觸自己嘅內心世界，不經
不覺地疏導同抒發情緒，

由細個開始學習培養情
緒！

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240380TL
8/1-12/2/2025 (29/1 暫停 ) ( 逢星期三 ) (5 節 )
下午 5:30- 下午 6:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過藝術創作，提升對情緒的覺察，學習適當
地表達情緒。

對象
名額
收費

負責社工

6-8 歲兒童
6 名
會員 $50 非會員 $100 優惠價 $40
吳芍潁（Cherry）

價值觀教育

價值觀教育

情緒

情緒

情緒

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象
名額
收費

負責同工

K240375TL
27/10/2024 ( 星期日 )
晚上 7:15- 晚上 9:15 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
讓參加者進行富有節日氣氛的活動。
8 歲 -11 歲兒童
40 名
會員 $40 非會員 $90 優惠 $30
侯穎茵 (Yan)、吳芍潁 (Cherry)、
葉曉君 (Cola)、梁珈褀 (Kitty)

哈佬喂總有一隻喺左近 ?!
Festival Party with Kids!

每年都會有一班年青人
為小朋友製作特鬼屋攤位
活動，自命勇氣非凡嘅你就
千祈唔好錯過呢個咁刺激

嘅活動喇！

情緒

名額
收費

負責同工

10 名
會員 $40 非會員 $90 優惠 $30
侯穎茵 (Yan)、黃建彰 (Jason)
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而我不知道原來是專業
驗樓師大家可能有聽過，但係你又有無聽過驗瓜師呢？同埋你又知唔知道原來
打麻雀都可以打到參加亞運？唔需要驚訝啦！一齊嚟同我哋透過不同的體驗活
動，發掘自己的興趣、認識更多自己的價值觀和態度，同時聆聽不同專業人士
的分享，擴闊自己眼界，提升思考自己未來的動力，發掘更多你無諗過但係原
來是專業嘅行業啦！

毛孩歎世界の寵物美容師
Do You Want To Be a Pet Groomer?

人 扮 靚 就 聽 得 多？
寵 物 又 會 點 樣 扮 靚 呢？

「寵物美容師」相信大家都唔
會陌生，為自己喜愛嘅動物
進行貼心嘅護理同照顧，但

實際係做啲咩？今次一齊
嚟認識體驗啦！

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象
名額

K240383TL
14/12/2024-18/1/2025(11/1 暫停 )( 逢星期六 )(5 節 )
下午 4:30- 下午 6:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )/ 外出待定
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	學習及體驗寵物美容師工作 ( 包括：照顧 

餵飼、剪髮美容、梳毛剪甲等工作 )。
2.	寵物美容師行業分享。
13 歲 -24 歲青少年
10 名

收費
負責社工

備註

會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
侯穎茵 (Yan)
1. 活動將會外出進行參觀體驗；
2. 參加者必須不懼怕與動物 ( 包括貓狗 ) 接觸互動。謎．劃

LARP Training

同 你 將 來 有
關 㗎！ 如 果 你 好 熱

愛 解 謎 而 又 想 將 興 趣
變 成 專 業， 可 以 掃 一 掃
以 下 QR Code 報 咗 名

先，會有專人嚟聯絡
你！！！

活動編號
中心活動日期
中心活動時間
戶外活動日期
戶外活動時間

活動地點
集散地點

內容
對象
名額
收費

負責社工
備註

K240381LL
17/12/2024 及 14/1-18/2/2025(28/1/2025 暫停 ) ( 逢星期二 )(6 節 )
晚上 7:30- 晚上 9:00
21/2/2025( 星期五 )
晚上 7:30- 晚上 9:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
學習帶領解謎活動，並進行相關的行業參觀及分享。
15 歲 -21 歲青少年
8 名
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
江相軍 ( 相軍 Sir)
此為留表活動，若成功報名參與者將收到社工個別通知。 留表 QR Code

而我不知道原來是專業 -「泰」Strong 是如何練成的 2.0
I haven't Got a Clue About This Profession - Tai Boxing 2.0

大家都覺得泰拳
好似係一項打交活動，

其實泰拳背後有很多技術
同規則，係個好正規嘅運
動，未學過未試過就唔好

錯過今次機會一齊嚟
啦 !

活動編號 K240382TL
活動名稱 「泰」壯是如何練成的 2.0 「泰」壯是如何練成的 (Quali Show)
活動日期 25/10-15/11/2024 (逢星期五)(4節) 16/11/2024 ( 星期六 )
活動時間 晚上 7:30- 晚上 9:00 下午 2:30- 下午 4:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 1.	學習進階泰拳技術及親身體驗。
2.	職業分享。

學習成果展現，以攤位形式向社區
人士分享。

對    象 14 歲 -24 歲青少年
名    額 10 名
收    費 會員 $100 非會員 $150 優惠 $80

負責同工 侯穎茵 (Yan)、黃建彰 (Jason)

備    註
1.	請穿著運動服飾；
2.	請自備飲用水及替換衣物；
3.	外出活動請自備交通費用。

髮型對一個人嘅外
表 有 幾 重 要 就 不 必 多

講，而要擁有一個靚髮型，
理髮師就非常重要啦！想
學 點 剪 一 頭 靚 髮 同 Set

頭就快啲嚟參加啦！

活動編號 K240384TL
活動名稱 進修日 義工服務日

活動日期 4/1-15/2/2025(11/1 及 18/1 暫停 ) 
( 逢星期六 )(5 節 ) 22/2/2025( 星期六 )

活動時間 上午 11:30- 下午 1:00 待定
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 由專業導師教授，認識不同髮型及學習各種
理髮技巧和理論，提升自我認識。 幫區內小朋友理髮 。

對    象 13 歲 -24 歲青少年
名    額 10 名
收    費 會員 $200 非會員 $250 優惠 170

負責社工 吳芍潁（Cherry）

備    註 1.	參加者必須出席義工服務日；
2.	活動已包括理髮工具借用及導師費。

好青年理髮室
Fine Youth Hairstyling Lab

非懶散研究所 – 體驗
Freelancer Institute – Trial

由擁有多年設計
經驗、熟習 AI 操作的

導師教授，並共同學習相
關軟件及技巧，走在科技
的前端。最後實踐所學，

甚至能成為收入來源的
一部份。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象

K240385TL
30/10-18/12/2024(4/12 暫停 )(7 節 )
晚上 7:30 - 晚上 9:15 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
掌握 AI 應用、學習免費軟件操作技巧，協助設
計青年刊物青嵐紙、單位大型活動海報、累積個
人作品集。
14 歲 -24 歲青少年

名額
收費

負責社工
備註

12 名
免費
葉曉君 (Cola)
1.	可選擇其中至少 4 節出席；
2.	體驗活動完結後，可考慮繼續進深相關技

巧及成為非懶散研究所團隊一員，建立團
隊品牌及嘗試以自由工作者身份接工作。

而我不知道
原來是專業

而我不知道
原來是專業

而我不知道
原來是專業

而我不知道
原來是專業

而我不知道
原來是專業
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至肥「義」伍
我們深信每個人均擁有個人獨特所長，而義工活動
正好提供一個渠道讓大家發揮自己，並在過程中認
識自己，展現自己更不同的面向，同時亦為社區增
添更多的人情味。而觀塘樂 Teen 會每年舉行義工
嘉許禮，表揚這段時間為社區貢獻的年青人！

活動編號 K240386TL
活動名稱 簡介會 體驗及模擬日 義工服務日

活動日期 4/12/2024
( 星期三 )

7/12-8/12/2024
( 星期六及日 )

22/12-23/12/2024
( 星期日及一 )

活動時間 晚上 7:30- 晚上 9:30 下午 2:00- 翌日下午 1:00 上午 11:00- 翌日下午 1:00

活動地點 安達邨辦事處 
( 安達邨孝達樓地下 ) 香港佛教聯合會陳馬美玉紀念康樂營

集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容

1.	由零開始，一起合作為小朋友計劃及安排一個
2 日 1 夜的宿營。

2.	分工合作一起為小朋友設計一個偵探遊戲，並
於兒童宿營時帶領。

擔任組爸媽，一起帶領兒童
宿營。

對    象 13 歲 -24 歲的青少年
名    額 12 名
收    費 會員 $150 非會員 $200 優惠 $120

負責同工 吳芍潁 (Cherry)、侯穎茵 (Yan)、葉曉君 (Cola)、黃建彰 (Jason)

備    註

1.	參加者必須出席簡介會；
2.	請自備個人用品如更換的衣物、 

牙刷及毛巾等；
3.	請自備飲用水及交通費。

組爸媽聖誕很忙の宿營
X'MAS Volunteer Camp

率先體驗做大學 Ocamp
嘅組爸媽，為一班組仔女
設計一個屬於我哋嘅聖誕
camp 啦！

劇殺拍攝與配音
Murder Mystery Game Filming and Voice Acting

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象
名額
收費

負責社工

K240387LL
5/12-19/12/2024( 逢星期四 )(3 節 )
晚上 7:30- 晚上 8:45
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	拍攝還原影片。
2.	預備為男或女配音。
15 歲 -21 歲青少年
6 名
免費
江相軍（相軍 Sir）

謎創坊
LARP Writing

解謎故事精選創作 !!!
活動編號

日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象
名額
收費

負責社工

K240388LL
8/1-22/1 及 5/2-19/2/2025 ( 逢星期三 )(6 節 )
下午 5:30- 晚上 7:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
為解謎活動創作不同的劇本及密室逃脫。
15 歲 -21 歲青少年
6 名
免費
江相軍（相軍 Sir）

至肥「義」伍

至肥「義」伍

至肥「義」伍

學習成為拍攝大師同成為
靚聲王，參與劇本殺的後
製及錄製活動。
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青年「賦能」: 12 歲 -24 歲 青年「賦能」: 12 歲 -24 歲

Chill Club 新聲
音樂是一種符號，是一種聲音文字，表達人的所思所想。是人們思想的載體之一。音樂是有
目的，是有內涵的，其中蘊含了作者的生活體驗，思想情懷，它可以帶給人美的享受和表達
人的情感。觀塘樂 Teen 會未來會透過一系
列與音樂有關的活動包括舞蹈、樂器、唱
歌等，希望發掘每個年青人的能力，同時
提供一個平台讓年青人有空間發展和展示
他們的能力。

男團女團真係越嚟越
流行，如果你都想搵到一
班志同道合嘅朋友仔組成
一隊屬於自己嘅舞團就快

啲嚟參加啦！

活動編號 K240389TL
活動名稱 練習日 拍攝日

活動日期 9/1-6/2/2025(30/1 暫停 )
( 逢星期四 )(4 節 ) 13/2/2025( 星期四 )

活動時間 晚上 7:30- 晚上 9:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
內    容 透過組成舞團，每人擔當著不同角色合力一起完成舞蹈拍攝。
對    象 13 歲 -24 歲 有意組舞團的青少年
名    額 10 名
收    費 會員 $200 非會員 $250 優惠 $170

負責社工 吳芍潁 (Cherry)

備    註
1.	此活動為留表活動，參加者需與負責社工進行簡單面試；
2.	參加者必須參與拍攝；
3.	請自備運動服飾及飲用水。

狂舞 Teen 團
KT Dancing Team

「感」「動」樂團
Guitar Class

招募有興趣彈流行
結 他 或 對 結 他 零 認 識

的 青 年， 並 且 自 製 一 款
「ukulele」 的 結 他， 學 以
致用，讓我哋一齊探索

音樂的無限魅力。活動編號
日期

時間
活動地點
集散地點

內容

K240390LL
7/11-28/11/2024 ( 逢星期四 ) 及
3/12-10/12/2024 ( 逢星期二 )(6 節 )
下午 5:30- 下午 6:45 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	學習彈奏和認識流行結他 ;
2.	學會彈奏一首或以上的歌曲，並透過結他進

行分享、提升匯報技能 ;
3.	實踐製作屬於自己的「Ukulele」結他。

對象
名額
收費

負責社工
備註

14 歲 -18 歲青少年
7 名
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
江相軍 ( 相軍 Sir)
此活動已包括結他借用。

教你突破西貢結界
安全返屋企，學習安全

遠足技巧，包括地圖指南
針運用、遠足裝備運用、
零衝擊登山、基本山野

急救及登山技巧。

活動編號 K240391LL
活動名稱 理論堂 結界突破
活動日期 21/11 及 28/11( 逢星期四 )(2 節 ) 1/12/2024( 星期日 )
活動時間 晚上 7:00- 晚上 9:00 上午 9:30- 下午 4:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 西貢市中心、北潭凹、牛湖墩
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 西貢市中心 ( 集合 )

內    容
1.	簡介活動內容及遠足技巧教學。
2.	學習山野安全的技巧。
3.	訓練青少年已敏銳的觀察力去解決問題。

於真實的戶外路線實行計劃
路線。於過程中學習山形地
勢，指南針運用及危機處理。

對    象 14 歲 -18 歲
名    額 12 名
收    費 會員 $40 非會員 $90 優惠 $35

負責社工 葉澤揚 ( 葉 Sir)
備    註 此活動已包括所有活動借用的器材。

結界突破師 ~!! 山野安全技術班
Hiking Safety Skill Class

有無試過同朋友睇
日出？教你露營技巧、

野外起營、生火煮食方法
及繩結起天幕，最緊要就
係 成 班 Friend 等 睇 日

出啦！

活動編號 K240392LL
活動名稱 簡介會 睇日出
活動日期 21/1/2025( 星期二 ) 25/1-26/1/2025( 星期六至日 )
活動時間 晚上 7:00- 晚上 8:00 下午 12:30- 翌日下午 3:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 東龍島
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 安達邨辦事處 (安達邨孝達樓地下)

內    容 簡介活動內容。 1.	學習解決困難的方法。
2.	提升青少年面對問題的抗疫力。

對    象 14 歲 -18 歲
名    額 12 名
收    費 會員 $150 非會員 $200 優惠 $120

負責社工 葉澤揚 ( 葉 Sir)

備    註

1. 此活動已包括所有活動借用的器材；
2. 參加者必須出席簡介會；
3. 請穿著運動服飾；
4. 請自備個人用品如更換的衣物、牙刷及毛巾等；
5. 請自備交通費及防曬用品。

今次露營就係要睇日出 ( 東龍島篇 )
Camping for Sunrise

謎途知返 3.0
Mi Tu Zhi Fan 3.0

點解我哋係我哋，而
唔係人哋？你又有無諗
過， 除 咗 讀 書 同 做 野 之
外，你其實仲可以擁有

另類嘅人生體驗呢？活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象
名額

K240393LL
22/10-26/11/2024 ( 逢星期四 )(6 節 )
下午 6:00- 晚上 9:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過解謎活動想像、體驗和反思不一樣的「你」。
16 歲 -21 歲青少年
7 名

收費
負責社工

備註

會員 $40 非會員 $90 優惠 $30
江相軍 ( 相軍 Sir)
此為留表活動，若成功參與者將收到社工個別通知。

留表 QR Code

留表 QR Code

Chill Club 新聲

Chill Club 新聲

探索視野

自我認識

探索視野
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青年「賦能」: 12 歲 -24 歲 青年「賦能」: 12 歲 -24 歲

圍爐取暖
Gather Around the Fireplace for Warmth

燒出你口味，
暖心過冬涼，靠住

僅 有 資 源， 自 籌 燒
烤，過一個暖笠笠

嘅冬天。

內容

對象
名額
收費

負責社工

透過籌備燒烤及計劃活動中，認識個
人特質、組織能力及創意想法。
15 歲 -21 歲青少年
12 名
會員 $70 非會員 $120 優惠 $60
江相軍 ( 相軍 Sir)

活動編號
中心活動日期
中心活動時間
戶外活動日期
戶外活動時間

活動地點
集散地點

戶外活動地點

K240394LL
9/1、16/1 及 23/1/2025( 逢星期四 )(3 節 )
晚上 7:30- 晚上 8:45 
26/1/2025( 星期日 )
下午 12:30- 下午 6:00 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
將會於活動中決定

青創坊
Youth Entrepreneurship Hub

透 過 藝 術 創
作，將情緒轉化為

一件件嘅藝術作品，
從中分享創作歷程

和情感體驗。活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240395LL
7/11-28/11/2024( 逢星期四 )(4 節 )
晚上 7:30- 晚上 8:45 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
運用藝術創作形式表達內心的感受，增
強對情緒的理解和掌控能力。

對象
名額
收費

負責社工

12 歲 -15 歲青少年
8 名
會員 $50 非會員 $100 優惠 $40
江相軍 ( 相軍 Sir)

無制限任你「Chill」(10/2024-1/2025)

Let's Relax Together (10/2024-1/2025)

Chill Zone 係 一 個
畀年青人可以休息放鬆

嘅地方，呢個地方仲會不
定期咁舉行多元嘅活動畀
你地體驗，遠離吓繁忙

嘅生活，留返個屬於
自己嘅空間 !

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象

K240396TL
7/10-31/1/2025 (不定期星期五或六舉行) 
下午 5:30- 下午 6:45
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
與參加者進行藝術手工藝創作、桌上遊戲
等活動情緒。
12 歲 -24 歲青少年 
( 必須是中一或以上學歷程度 )

名額
收費

負責社工
備註

8 名
免費
侯穎茵 (Yan)
請留意活動 Whatsapp 宣傳通知進行報名，如對活動
有興趣，請聯絡Yan姑娘以加入青年Whatsapp 群組，
現時無須報名。

「拼」盡全力 
Go All Out (Jigsaw Puzzle Group)

這個小組有點
有 趣， 但 請 不 要 輕

易加入。我們不會拼砌
簡易的拼圖，而係喺困

難 模 式 下 完 成 不 可
能的任務。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240397LL
4/12-18/12/2024( 逢星期五 ) (3 節 )
晚上 7:30- 晚上 8:45 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	加入咗，就「拼」盡全力吧 !!!
2.	從拼圖過程中，接納過去的經驗，並確定價值與人生方向。
3.	完成後可陳列在家中。

對象
名額
收費

負責社工

12 歲 -16 歲青少年
6 名
會員 $20 非會員 $70 優惠 $15
江相軍 ( 相軍 Sir)

「羽」你挑返場！
Let's Play Badminton Together!

運動有好多種，唔
試唔知自己鍾意邊種！

籃球足球排球都未必係你
最愛？咁就試吓玩羽毛球，
一齊感受來自球碰觸球拍

的一剎那，變化無窮嘅
球路嘅感覺啦！

活動編號
日期

時間
活動地點
集散地點

內容

K240398TL
19/12/2024-16/1/2025(26/12/2024 暫停 )
( 逢星期四 )(4 節 )
晚上 7:15- 晚上 9:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1. 學習羽毛球技巧及進行運動體驗。
2. 羽毛球行業分享。

對象
名額
收費

負責社工
備註

13 歲 -18 歲青少年 
8 名
會員 $60  非會員 $110 優惠 $50
侯穎茵 (Yan)
1. 參加者須自備羽毛球拍；
2. 此活動已包括導師費及羽毛球用品費用。

釣魚教學包括釣
法、 裝 備 應 用、 香
港 釣 場、 有 關 繩 結

及安全注意事項。

活動編號 K240399LL
活動名稱 理論堂 釣魚實踐
活動日期 5/11 及 7/11/2024( 星期二及四 )(2 節 ) 9/11及16/11/2024(逢星期六)(2節)
活動時間 晚上 7:00- 晚上 9:00 下午 2:30- 下午 5:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 觀塘海濱公園
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 觀塘海濱公園

內    容
1.	進行活動簡介：活動目標、釣魚安全

注意事項。
2.	促進參加者之間互相認識。

1.	實踐釣魚的理論及釣法，學習觀
察水流、風向、水深及潮汐從而
對釣法的調整。

對    象 14 歲 -24 歲青少年
名    額 10 名
收    費 會員 $220 非會員 $270 優惠 $180

負責社工 葉澤揚 ( 葉 Sir)

備    註

1. 參加者必須攜帶不少於 2 公升飲用水；
2. 參加者必須穿著包踭包指鞋及運動服飾；
3. 請自備乾糧、交通費、風雨衣及防曬用品；
4. 參加者必須完成健康申報才可進行活動；
5. 參加者如出席 3 堂或以上可得到手竿連魚線一套。

由零開始用手竿釣到魚 2024
Catching Fish with the Hand Fishing Reel 2024

平時行年宵就行
得多，見到人好熱血青

春咁賣嘢好羨慕？今次你
都可以自己創出一個年宵市
集，同一班同年紀嘅朋友

一齊試下點樣賺第一
桶金！

活動編號 K240400TL
活動名稱 唔買都嚟睇の年宵市集 唔買都嚟睇の年宵市集 ( 賣嘢啦喂 !)

活動日期
5/10、12/10、2/11、9/11、21/12、 

28/12/2024、4/1 及 18/1/2025 
( 逢星期六 )(8 節 )

25/1-28/1/2025( 星期六至二 )

活動時間 下午 2:30- 下午 4:00 中午 12:00- 晚上 9:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 待定
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 待定

內    容 1.	參加者自創設計、籌備及銷售產品 ( 於年宵市集 )。
2.	讓參加者發掘潛能及興趣。

對    象 15 歲 -24 歲青少年
名    額 10 名
收    費 會員 $100 非會員 $150 優惠 $80

負責社工 侯穎茵 (Yan)、吳芍潁 (Cherry)
備    註 參加者於《唔買都嚟睇の年宵市集 ( 賣嘢啦喂 !)》無須出席所有節數。

過年唔買都嚟睇の年宵市集
The King of Game Plays Games Together!

情緒

自我認識

情緒

情緒

情緒

情緒

生涯規劃
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跨世代系列：
6 歲 -24 歲兒童 / 青少年

Featured Topic: 
Ethnic Minority

家長系列

KOL 之幕後功臣

無論係邊種文
化 都 好，Gen Z 世

代都一定離唔開社交媒
體。 今 次 我 哋 同 一 班 少
數族裔一齊學拍片同剪

片， 做 KOL 嘅 幕 後
功臣啦！對象

名額
收費

負責社工

13 歲 -24 歲青少年
4 名
免費 ( 只限會員 )
吳芍潁 (Cherry)

日期
時間

活動地點
集散地點

內容

30/11-21/12/2024 ( 逢星期六 ) (4 節 )
下午 2:30- 下午 4:00 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
由專業導師教授，學習攝影及影片編輯的技巧和知識

妝髮研究室

正 所 謂「 人 靠
衣 裝 」， 唔 同 造 型

都可以俾人有唔同嘅感
覺。 今 次 我 哋 同 一 班 少
數族裔一齊嚟學化妝同

Set 頭，做位百變嘅
俊男美女啦！對象

名額
收費

負責社工

13 歲 -24 歲青少年
5 名
免費 ( 只限會員 )
吳芍潁 (Cherry)

日期
時間

活動地點
集散地點

內容

7/12-21/12/2024 ( 逢星期六 ) (3 節 )
上午 11:00- 下午 12:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
由專業導師教授，學習化妝和打理頭髮造型的技巧和知識。

N o  m a t t e r 
i n  w h i c h  c u l t u r e , 

we Gen Z teenagers are 
inseparable from social 
media. Let’s learn how to 
take and edit high quality 

videos with other local 
teenagers together!

Date
Time

Event Location
Content

Target
Quota

Fee
Worker

30/11-21/12/2024 (Every Sat) (4 sessions)
2:30p.m.-4:00p.m.
G/F, Hau Tat House, On Tat Estate
To learn photography and video editing skills and knowledge from 
professional instructor.
Ethnic minority students aged 13-24
3 participants
Free (Members only)
Ms. Cherry Ng

Multimedia Design & Photography

Come and become 
an attractive person 

by learning different 
make-up and hairstyling 
skills with other local 

teenagers!

Quota
Fee

Worker

4 participants
Free (Members only)
Ms. Cherry Ng

Make-up & Hairstyling Lab

活動編號 K240403TL
活動名稱 「聖」在有你暖笠笠 ! 「聖」在有你暖 笠笠 ! 派對

活動日期 15/11、6/12-20/12/2024
( 逢星期五 ) (4 節 ) 24/12/2024( 星期二 )

活動時間 下午 5:30- 下午 6:30 兒童：下午 2:30- 下午 3:45
青少年：下午 4:00- 下午 5:15

活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容
1.	讓大小朋友發揮創意力和組織力，共

同完成節日 LEGO 佈置。
2.	利用再生玩具為中心進行裝飾。

1.	藉著節日慶祝，與參加者進行慶
祝派對活動。 

2.	舒緩參加者的學業壓力。
對    象 8 歲 -11 歲兒童 及 13 歲 -18 歲青少年
名    額 8 名兒童 及 8 名青少年
收    費 會員 $30 非會員 $80 優惠 $20

負責同工 侯穎茵 (Yan)、梁珈褀 (Kitty)
備    註 此活動將會計算義工時數。

「聖」在有你暖笠笠 !
Have a Warm Christmas with You!

「HOHOHO!」聖誕這
個充滿快樂的節日，邀請

大家為他人帶來喜樂和祝福！
今年強勢加盟青年同小朋友一齊
合作，等今年的節日無論你還是他
人也可以感受到更多嘅溫暖。共

同構思中心 LEGO Wall 拼砌的
圖案及為中心佈置各種聖誕

裝飾，最後一同慶祝
玩樂！

活動編號 K240404TL K240405TL /
活動名稱 兒童篇 青少年篇 海洋公園篇 ( 外出活動 )

活動日期 10/12/2024-7/1/2025(24/12 暫停 )
(逢星期二)及3/1/2025(星期五)(5節)

6/12/2024-3/1/2025 
( 逢星期五 )(5 節 ) 11/1/2025( 星期六 )

活動時間 下午 5:00- 下午 6:30 晚上 7:15- 晚上 8:45 上午 10:00- 下午 5:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 海洋公園
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容
1.	讓參加者利用環保木材製作不同製成品 。
2.	學習及體驗基礎環保木工技術，增加對環保的意識。
3.	參加者共同為中心製作出實用製成品。

1.	到訪海洋公園 進行環保相關任務。 
2.	到訪海洋公園自由活動，認識海洋

公園海洋保育意識。
對    象 10 名 10 名

/名    額 9 歲 -12 歲兒童 13 歲 -24 歲青少年
每組收費 會員 $80 非會員 $130 優惠 $70
負責同工 侯穎茵 (Yan)、黃建彰 (Jason)

備    註
1. 外出活動請自備飲用水及帶備適量金錢以備不時之需；
2. 外出活動將自行支付午膳及請穿著運動服飾；
3. 參加者出席率必須達 80% 或以上才可出席《海洋公園篇》。

識玩一定係咁「環」
It's to be Environmental Friendly 環保可以有好

多種，今次我哋一
齊用人哋眼中有瑕疵
嘅木嚟製作出實用

嘅用品啦！

一刻平靜 - 禪繞畫體驗
Zentangle Mindful Trip 只 需 要 一 枝 筆

和一張紙，就能開
啟一段美麗的禪繞之
旅，在畫中接納和

接受自己。
對象
名額
收費

負責社工

家長 
8 名
會員 $30 優惠 $25  
戴天娜 (Tina)

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240406LL
28/11-12/12/2024( 逢星期四 )(3 節 )
上午 10:00- 上午 11:30
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
邀請家長導師教授禪繞畫，取回生活的平靜，以及
透過繪畫抒發情緒，欣賞自己。

生涯規劃

生涯規劃

義工服務

義工服務

情緒

活動編號 Code：K240401TH

活動編號 Code：K240402TH

Date
Time

Event Location
Content

Target

7/12-21/12/2024  (Every Sat) (3 sessions)
11:00a.m.-12:30p.m.
G/F, Hau Tat House, On Tat Estate
To learn make-up and hairstyling skills and 
knowledge from professional instructor.
Ethnic minority students aged 13-24

撥款資助：
Funded by:
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家長系列 社區「參與」

家用咖啡沖調師
Be Your Home Barista 有無諗過自己

都可以沖出咖啡
師的咖啡。

對象
名額
收費

負責社工
備註

家長 
8 名
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
葉澤揚 ( 葉 Sir)
此活動已包括所有活動借用的器材。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240407LL
2/10-30/10/2024( 逢星期三 )(5 節 )
上午 9:30- 上午 10:30 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
活動教你如何手沖、畫花、品嚐、體驗拉花及欣賞咖
啡，仲會學識沖卡布奇諾(Cappuccino), 拿鐵咖啡(Caffè 
Latte), 美式咖啡 (Americano), 意式濃縮 (Espresso)，
讓自己在這個忙碌的社會中，得到一刻屬於自己的時間。

依「家」點 Cook Guide –SEN家長小組 3.0
Cook Guide for Parents 3.0 一 同 用 心 製 作

在家中不易做到的
美食，對家人表達抽
象的愛意，同時學

習。對象
名額
收費

負責社工

家長 
8 名
會員 $70 優惠 $55
戴天娜 (Tina)

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240408LL
17/10-31/10/2024( 逢星期四 )(3 節 )  
上午 10:00- 上午 11:30 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
細心製作食物向自己或愛人表達愛意。

麻雀四缺「你」
Mahjong Master 2.0

「 人 品
好，牌品自然好 !」

大家都有聽過。有時候
打啱隻牌，比起贏輸更開
心興奮。如何打逆境牌，
如何迎難而上，我地就係

麻雀枱上見真章 ! 等
「你」黎開枱喇 !

對象
名額
收費

負責社工
備註

家長 
8 名
會員 $50 非會員 $100 優惠 $40
戴天娜 (Tina)
此活動設有冠、亞、季獎項。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240409LL
7/11-28/11/2024( 逢星期四 )(4 節 )
上午 10:30- 中午 12:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過麻雀耍樂過程中，得以放鬆。

放低啊仔啊囡去旅行 - 慈山寺篇
Travel by Yourself – Tsz Shan Temple

啊仔啊囡返
咗 學， 不 如 出 去 行

吓 啦， 到 慈 山 寺 ( 或 有
機會體驗森林浴 ) 及參觀
慈山寺，畀自已有一刻鐘
喘息嘅時間，放下緊張

及 壓 力 與 自 己 做 半
天朋友。

對象
名額
收費

負責社工
備註

家長 
20 名
會員 $90 非會員 $140 優惠 $70
葉澤揚 ( 葉 Sir)
森林浴體驗需視乎慈山寺名額才
能決定能否體驗。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240410LL
5/12/2024( 星期四 )
上午 9:00- 下午 1:30 
慈山寺
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1. 參觀慈山寺。
2. 或有機會體驗森林浴。

活動名稱 環保「友里」交換廣場 環保「友里」嘉年華
活動日期 10/11/2024 ( 星期日 ) 1/12/2024( 星期日 )
活動時間 下午 2:00- 下午 5:00 下午 2:00- 下午 5:00
活動地點 羅馬廣場 / 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 收集街坊不合用但其他人可能合用的物
品，換取相應券以交換其他物品。

環保工作坊及遊戲攤位，加深對環
保的知識及將其生活化，換取禮物。

對    象 社區人士
名    額 不限
收    費 免費

負責社工 戴天娜 (Tina)、葉曉君 (Cola)

備    註
1.	活動無需預先報名，稍後會透過 Whatsapp 群組及張貼於單位的海報展示

活動守則及注意事項；
2.	如有興趣成為義工，歡迎聯絡 Tina 或 Cola 姑娘。

上年的交換廣場深受街坊
歡迎，認為可以將舊物活化，
重新給予意義，今年我們繼續
交換，響應環保，大家可以

記低日子嚟參與啊 !

$交
換
券

正嘢

交
換
券

環保「友里」
Environmental Friendly Zone 

情緒

情緒

情緒

情緒
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家庭「聯繫」：6 歲 -24 歲兒童 
/ 青少年及其家長

家庭「聯繫」：6 歲 -24 歲兒童 / 
青少年及其家長

活動編號 K240411LL
活動名稱 簡介會 新娘潭行澗大挑戰
活動日期 3/10/2024( 星期四 ) 5/10/2024( 星期六 )
活動時間 晚上 7:00- 晚上 7:45 上午 10:00- 下午 3:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 新娘潭
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
內    容 簡介活動內容。 遊覽新娘潭兩大瀑布及於大自然野餐。
對    象 親子
名    額 20 名

每位計收費 會員 $80 非會員 $130 優惠 $65
負責社工 葉澤揚 ( 葉 Sir)

備    註 1. 請穿著運動服飾；
2. 請自備午餐、飲用水及防曬用品。

小手拖大手，新娘潭行澗大挑戰
Hand with your MaMa, Walk on the water 秋高氣爽係行山好日

子，小手拖大手，新娘
潭行澗 x 野餐。

「蝦」哈哈定向遊記
City Hunt X Fishing Shrimp

一家人同心協力完成尋
蝦大挑戰，每個人都有自
己發揮空間，一同學習人
與人之間互相欣賞及支持

呢！
對象
名額

每位計收費
負責社工

備註

親子 (6 歲 -12 歲兒童及其家長 )  
20 名
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
戴天娜 (Tina)、 黃翠儀 (Tweety)
1. 一個家庭 2 枝竿 ;
2. 請穿著運動服飾；
3. 請自備晚膳費用、交通費及防曬用品。

活動編號
日期
時間

活動地點
集合地點
解散地點

內容

K240412LL
24/11/2024( 星期日 )
上午 10:30- 下午 3:00 
九龍區 / 新蒲崗萬迪廣場
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
新蒲崗萬迪廣場
親子家庭完成指定的定向任務活動，
才獲得釣蝦活動的入場券。

貧富大作戰 
Experiential Learning in Rich and Poverty

經歷與平日身
份 不 同 的 一 天，
學習明白不同人

士的處境。

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

對象
名額

每位計收費
負責社工

備註

K240413LL
15/12/2024( 星期日 )
上午 10:30- 下午 3:00 
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
1.	親子以沉浸或體驗的方式認識到不

同的人士的處境。
2.	灌輸珍惜、感恩的心態予小朋友。
親子 (6 歲 -12 歲兒童及其家長 )  
30 名
會員 $50 非會員 $100 優惠 $40 
戴天娜 (Tina)
1. 請穿著運動服飾；
2. 請自備防曬用品。

你今日讚咗未？家長管教平行小組
Have you appreciated Today? Parenting Parallel Group 活 動 為 平 行

小組，兒童及家長分
開活動，兒童可在活動中

學習同理心及情緒表達，而
家長學習對兒童的管教技巧及
優質親子時間，於小組最後

一節更會外出戶外活動，
讓親子體驗優質親子

的時間。

活動編號 K240415LL
活動名稱 平行小組 戶外活動
活動日期 12/10/2024( 星期六 ) 上午 10:30- 中午 12:00

19/10/2024( 星期六 ) 下午 4:30- 下午 6:00
26/10/2024( 星期六 )

活動時間 上午 9:30- 下午 4:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 西貢郊野公園
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 兒童於活動中學習同理心及情緒表達，而家
長學習對兒童的管教技巧。

實踐於小組學習到的技巧及互
動，增進親子間的溝通及相處。

對    象 親子
名    額 10 個家庭

家庭計收費 會員 $180 非會員 $230 優惠 $145
負責社工 葉澤揚 ( 葉 Sir)、江相軍 ( 相軍 Sir)

備    註 1. 請自備飲用水、防曬用品；
2. 請穿著運動服飾。

齊齊整 Pizza
Make Pizza

大人細路都鍾意
食 Pizza ！我哋今次

一 齊 去 玩 Check point
遊 戲， 再 去 Pizza Hut

整 Pizza， 又 得 食 又
有得玩！

活動編號
日期
時間

活動地點
集合地點
解散地點

內容
對象
名額

每位計收費
負責社工

備註

K240414LL
24/11/2024（星期日）
下午 1:00- 下午 5:00
油塘大本型 Pizza Hut
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
油塘大本型 pizza hut
透過整Pizza形式，親子一同合作，享受家庭時光。
親子 (6 歲 -9 歲兒童與其家長 )
30 名（每位家長只可 1 名子女參加）
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
林芷慧 (JoJo)
1.	請自備防曬用品；
2.	每位兒童與其家長共同製作一個 Pizza。

親親「陶」氣孩子 2.0
Pottery Workshop for Parent-Child 2.0

透過製作陶藝成品增
加親子溝通，由捏型到
上色，都在建造親子之

間的回憶。

對象
名額

家庭計收費
負責社工

親子 (6 歲 -8 歲兒童及其家長 )
6 對親子
會員 $40 非會員 $90 優惠 $30
戴天娜 (Tina)

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容

K240416LL
12/10-26/10/2024( 逢星期六 )(3 節 ) 
上午 9:30- 上午 11:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過製作陶藝成品捏型、風乾及上色。

探索視野

價值觀教育

探索視野

家庭關係

家庭關係

家庭關係
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家庭「聯繫」：6 歲 -24 歲兒童 
/ 青少年及其家長

家庭「聯繫」：6 歲 -24 歲兒童 / 
青少年及其家長

冬日樂伴 BBQ
Winter BBQ 

又 到 我 哋 燒 烤 嘅
時候，一家人一齊去

燒烤同玩遊戲，享受屬
於大家嘅開心家庭時

間！
對象
名額

每位計收費
負責社工

備註

親子
58 名
會員 $100 非會員 $150 優惠 $80
林芷慧 (JoJo)
1.	請自備防曬用品；
2.	活動費用已包括來回地點之交通費。

活動編號
日期
時間

活動地點
集合地點
解散地點

內容

K240417LL
5/1/2025( 星期日 )
上午 08:00- 下午 4:00
蝴蝶灣燒烤場
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
蝴蝶灣燒烤場
透過燒烤活動，大人細路一同玩耍
聊天，享受家庭時光。

親子野外挑戰 ~ 上山下海定向篇
Parent–Child VS Wild ~ Walking Challenge 居住於繁忙社

區 的 都 市 人， 有 多
久沒有與大自然接觸？

不如同家人一齊親親大自
然，一齊行山、看海、

野餐，體驗戶外家庭
樂！

活動編號 K240418LL
活動名稱 簡介會 上山下海定向篇
活動日期 12/12/2024( 星期四 ) 15/12/2024( 星期日 )
活動時間 晚上 7:00- 晚上 7:45 上午 10:00- 下午 5:30
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 ) 海下 > 灣仔 > 黃石碼頭
集散地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

內    容 簡介活動內容。 到海下郊遊，於大自然野餐，再到西貢
灣仔親子定向挑戰，最後乘船到黃石。

對    象 親子
名    額 40 名

每位計收費 會員 $130 非會員 $180 優惠 $105
負責社工 葉澤揚 ( 葉 Sir)

備    註

1.	參加者必須出席簡介會；
2.	參加者需自備足夠食水，如有需要可備替換衣物；
3.	請自備午膳及防曬用品；
4.	活動已包括所有的交通費。

盆菜聚 
Welcome Snake Year with Poon Choi

一 家 人 一 齊 去 舊 迎
新，為新一年帶來新氣
象、新目標！名額

每位計收費
負責同工

備註

50 名
會員 $60 非會員 $110 優惠 $50 
葉曉君 (Cola)、侯穎茵 (Yan)、
吳芍潁 (Cherry)、梁珈褀 (Kitty)
歡迎共享 Gas 爐 ~ 

活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象

K240419TL
19/1/2025 ( 星期日 )
下午 4:30- 晚上 9:00
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
親子遊戲、抽獎、享用盆菜。
親子 (6 歲 -12 歲兒童及其家長 )

濕地遊
Wetland Adventure Guide Tour

從濕地展覽廊展示了
全球熱帶到極地不同形
態的濕地，從中欣賞居住
在濕地的動植物及自然

生態。活動編號
日期
時間

活動地點
集散地點

內容
對象
名額

每位計收費
負責社工

備註

K240420LL
8/12/2024 ( 星期日 )( 暫定 )
下午 12:45- 下午 5:30 
天水圍濕地公園路香港濕地公園
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
透過濕地探索，認識多樣動植物及爬蟲類等。
親子 (8 歲 -11 歲兒童及其家長 )
10個家庭 (每個家庭最多2名家長及2名子女)
會員 $120 非會員 $170 優惠 $100
江相軍 ( 相軍 Sir)
此為留表活動，若成功參與者將收到社工個別
通知。

留表 QR Code

家庭關係

家庭關係

家庭關係

家庭關係
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多元「發展」 多元「發展」

英語拼音班 (10-11 月 )     英語拼音班 (10-11 月 )     
Phonics Class(Oct-Nov)Phonics Class(Oct-Nov)
英語拼音班 (10-11 月 )     
Phonics Class(Oct-Nov)

活動名稱 初小 Kids P.1-P.3 高小 Kids P.4-P.6 
活動編號 K240421TL K240422TL

日期 5/10-30/11/2024 (26/10 暫停 )  ( 逢星期六 )(8 節 )
時間 上午 11:25- 下午 12:40 上午 10:05- 上午 11:20

活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
對象 6 歲 -8 歲兒童 9 歲 - 12 歲兒童
名額 8 名 ( 其中 4 名優惠名額 ) 8 名 ( 其中 4 名優惠名額 )

每組收費 會員 $445 非會員 $495 優惠 $360

內容 外聘導師教授英語拼音，讓小朋友提升英語能力，
了解英語拼音及發音技巧，增強英語說話自信心。

負責同工 梁珈褀 (Kitty)

備註 •	 舊生優先報名，新生需留表 ( 請掃瞄 P.7 的 QR code 填寫資料 )。
•	 以上興趣班屬長期開辦之課程，收費包括筆記費及或材料費；參加者請自備文具。

英語拼音班 (12-1 月 )     英語拼音班 (12-1 月 )     
Phonics Class(Dec-Jan) Phonics Class(Dec-Jan) 
英語拼音班 (12-1 月 )     
Phonics Class(Dec-Jan) 

活動名稱 初小 Kids P.1-P.3 高小 Kids P.4-P.6 
活動編號 K240423TL K240424TL

日期 7/12/2024-25/1/2025 (28/12/2024 及 18/1/2025 暫停 ) ( 逢星期六 )(6 節 )
時間 上午 11:25- 下午 12:40 上午 10:05- 上午 11:20

活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
對象 6 歲 -8 歲兒童 9 歲 - 12 歲兒童
名額 8 名 ( 其中 4 名優惠名額 ) 8 名 ( 其中 4 名優惠名額 )

每組收費 會員 $330 非會員 $380 優惠 $265

內容 外聘導師教授英語拼音，讓小朋友提升英語能力，
了解英語拼音及發音技巧，增強英語說話自信心。

負責同工 梁珈褀 (Kitty)

備註 •	 ⮚舊生優先報名，新生需留表 ( 請掃瞄 P.7 的 QR code 填寫資料 )。
•	 ⮚以上興趣班屬長期開辦之課程，收費包括筆記費及或材料費；參加者請自備文具。

畫班 (10-11 月 )畫班 (10-11 月 )
Drawing Class (Oct-Nov)Drawing Class (Oct-Nov)
畫班 (10-11 月 )
Drawing Class (Oct-Nov)

活動名稱 初小 Kids(P.1-P.3) 高小 Kids (P.4-P.6)
活動編號 K240425TL K240426TL

日期 5/10-30/11/2024 (26/10 暫停 )  ( 逢星期六 )(8 節 )
時間 上午 10:05- 上午 11:20 上午 11:25- 下午 12:40

活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
對象 6 歲 -8 歲兒童 9 歲 - 12 歲兒童
名額 10 名 ( 其中 5 名優惠名額 ) 10 名 ( 其中 5 名優惠名額 )

每組收費 會員 $375 非會員 $425 優惠 $300

內容 外聘導師教授小朋友基本繪畫技巧，刺激他們對顏色、
線條及形狀的敏感度，培養對繪畫的興趣。

負責同工 梁珈褀 (Kitty)

備註 •	 舊生優先報名，新生需留表 ( 請掃瞄 P.7 的 QR code 填寫資料 )。
•	 以上興趣班屬長期開辦之課程，收費包括筆記費及或材料費；參加者請自備文具。

畫班 (12-1 月 )畫班 (12-1 月 )
Drawing Class (Dec-Jan)Drawing Class (Dec-Jan)
畫班 (12-1 月 )
Drawing Class (Dec-Jan)

活動名稱 初小 Kids(P.1-P.3) 高小 Kids (P.4-P.6)
活動編號 K240427TL K240428TL

日期 7/12/2024-25/1/2025 (28/12/2024 及 18/1/2025 暫停 ) ( 逢星期六 )(6 節 )
時間 上午 10:05- 上午 11:20 上午 11:25- 下午 12:40

活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
對象 6 歲 -8 歲兒童 9 歲 - 12 歲兒童
名額 10 名 ( 其中 5 名優惠名額 ) 10 名 ( 其中 5 名優惠名額 )

每組收費 會員 $280 非會員 $330 優惠 $225

內容 外聘導師教授小朋友基本繪畫技巧，刺激他們對顏色、
線條及形狀的敏感度，培養對繪畫的興趣。

負責同工 梁珈褀 (Kitty)

備註 •	 舊生優先報名，新生需留表 ( 請掃瞄 P.7 的 QR code 填寫資料 )。
•	 以上興趣班屬長期開辦之課程，收費包括筆記費及或材料費；參加者請自備文具。

青少年漫畫班青少年漫畫班
Comics Drawing Class for TeenagersComics Drawing Class for Teenagers
青少年漫畫班
Comics Drawing Class for Teenagers

活動名稱 青少年漫畫班 (10-11 月 ) 青少年漫畫班 (12-1 月 )
活動編號 K240429TL K240430TL

日期 4/10-29/11/2024 (11/10 暫停 )
( 逢星期五 )(8 節 )

6/12/2024-24/1/2025
(27/12/2024 暫停 )( 逢星期五 )(7 節 )

時間 晚上 7:30- 晚上 9:00
活動地點 安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )

對象 12 歲 -18 歲青少年
名額 10 名 ( 其中 5 名優惠名額 ) 10 名 ( 其中 5 名優惠名額 )

每組收費 會員 $405 非會員 $455 優惠 $325 會員 $355 非會員 $405 優惠 $285

內容 外聘導師教授卡通漫畫，讓青少年通過課程加強對比例、表情、線條、立體、
動作透視的描繪能力，籍此培養參加者對漫畫藝術的興趣。

負責同工 梁珈褀 (Kitty)

備註 •	 舊生優先報名，新生需留表 ( 請掃瞄 P.7 的 QR code 填寫資料 )。
•	 以上興趣班屬長期開辦之課程，收費包括筆記費及或材料費；參加者請自備文具。 4241



多元「發展」 多元「發展」

跆拳道著重禮、義、忍耐、克己和百折不屈的精神。因此，跆拳道能
提高個人修養及品格。透過訓練，可以增強學員的體魄、身體協調及
思維能力。

對象 活動名稱 活動編號 日期 星期 時間 名額 會員收費
Code

6-9 歲

週六
跆拳道隊 A 班

Taekwondo Group A 
(Sat)

K240431TL 5/10-30/11/2024
(26/10/2024 暫停 )

六 上午
10:05 - 11:05

16 名

$400
8 堂

K240432TL
7/12/2024-25/1/2025

(28/12/2024、
18/1/2025 暫停 )

$300
6 堂

週四
跆拳道隊 A 班

Taekwondo Group A 
(Thu)

K240433TL 3/10-28/11/2024
四 晚上

7:00 - 8:00

$450
9 堂

K240434TL 5/12/2024-23/1/2025
(26/12/2024 暫停 )

$350
7 堂

對象 活動名稱 活動編號 日期 星期 時間 名額 會員收費
Code

10-16
歲

兒童

週六
跆拳道隊 B 班

Taekwondo Group B 
(Sat)

K240435TL 5/10-30/11/2024
(26/10/2024 暫停 )

六
上午 11:10 

-  
下午 12:10

16 名

$400
8 堂

K240436TL
7/12/2024-25/1/2025

(28/12/2024、
18/1/2025 暫停 )

$300
6 堂

週四
跆拳道隊 B 班

Taekwondo Group B 
(Thu)

K240437TL 3/10-28/11/2024
四 晚上

8:05 - 9:05

$450
9 堂

K240438TL 5/12/2024-23/1/2025
(26/12/2024 暫停 )

$350
7 堂

內容

負責同工
地點

教授及訓練參加者禮儀、
個人紀律、體能、身體協
調及跆拳道技巧等。
梁珈褀 (Kitty)
安達邨辦事處
( 安達邨孝達樓下 )

備註 1.	未有道袍之學員，可於上課時穿著輕便運動服；
日後如參加升帶試，則必須穿著整齊道袍。表
現良好之學員將由導師推薦參加升帶試。

2.	因活動舊生優先報名，新生只接受留表，當有
舊生退出時，將會按留表次序安排新生報名。

3.	為確保參加者之年齡符合資格，〔現有留表名單
只會保留至 31/8/2025〕。留表輪候資格只限一
年，所有新生需於 1/9/2025 起，重新留表，以
確保新一年輪候活動名額。 ( 請掃瞄 P.7 的 QR 
code 填寫資料 )

活動地點
集散地點

內容
每組收費
負責社工

安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
安達邨辦事處 ( 安達邨孝達樓地下 )
在教練指導下學習乒乓球。
會員 $200 非會員 $250 優惠 $160
戴天娜 (Tina)

備註 1.	請穿著運動服飾；
2.	請自備飲用水；
3.	舊生優先報名，新生須留表 

( 請掃瞄P.7的QR code填寫資料 )；
4.	參加者須能聽從導師及社工指示；
5.	費用已包括借用乒乓球拍及設備；
6.	參加者出席率必須達八成或以上。

躍動乒乓球躍動乒乓球
Table Tennis ClassTable Tennis Class

透過參與乒乓球運動發揮強項，學懂謙遜、團體精神等正面品格。透過參與乒乓球運動發揮強項，學懂謙遜、團體精神等正面品格。

活動編號 K240439LL K240440LL
活動名稱 初小班 高小班  

日期 8/10 – 26/11/2024  ( 逢星期二 )(8 節 )
時間 晚上 6:30- 晚上 7:30 晚上 7:35- 晚上 8:35
對象 7 歲 -9 歲兒童 10 歲 -12 歲兒童
名額 10 名

躍動乒乓球
Table Tennis Class

10-11 月
Oct-Nov

活動編號 K240441LL K240442LL
活動名稱 初小班 高小班  

日期 3/12/2024 – 21/1/2025 ( 逢星期二 )(8 節 )
時間 晚上 6:30- 晚上 7:30 晚上 7:35- 晚上 8:35
對象 7 歲 -9 歲兒童 10 歲 -12 歲兒童
名額 10 名

12-1 月
Dec-Jan

Blaze 籃球班 (10-12/2024) Blaze 籃球班 (10-12/2024) 
Blaze Basketball Team (10-12/2024)Blaze Basketball Team (10-12/2024)

活動編號 K240443TL K240444TL
活動名稱 初小 (P.1-P.3) 高小 (P.4-P.6)

日期 17/10-19/12/2024( 逢星期四 )(10 節 )
時間 下午 6:00- 晚上 7:00  晚上 7:00- 晚上 8:00

活動地點 安達邨仁達樓側籃球場
集散地點 安達邨仁達樓側籃球場

內容 1. 在教練的指導下學習籃球的基本技巧。
2. 學習團體精神。

對象 小一至小三兒童 小四至小六兒童
名額 15 名 15 名
收費 會員 $250 非會員 $300

負責社工 葉淳智 (Issac)

備註 1. 請穿著運動服飾；	 3. 舊生優先報名，新生需留表 ( 請掃瞄 P.7 的 QR code 填寫資料 )；         
2. 請自備飲用水；	 4. 請參加者自備籃球。

Blaze 籃球班 (10-12/2024) 
Blaze Basketball Team (10-12/2024)

自我認識

價值觀教育
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標準 1 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時
讓公眾索閱。

標準 2 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。

標準 3 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準 4 所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策組織的職務及責任
均有清楚的界定。

標準 5 服務單位／機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調
派及紀律處分守則。

標準 6 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使用
者、職員及其他關注的人士就服務單位的表現提出意見。

標準 7 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。

標準 8 服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準 9 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。

標準 10 服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。

標準 11 服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要（不論服務對象是
個人、家庭、團體或社區）。

標準 12 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。

標準 13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準 14 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密權利。

標準 15 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂
慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。

標準 16 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。

如大家想了解有關標準的詳情，請向當值職員索取「服務質素標準文件檔案」。另你對有
關內容有任何意見，亦歡迎隨時向我們查詢。

活動報名手續

1.	報名者必須符合該活動的參加資格，詳情請見活動宣傳單張或海報。活動如有名額限制者，篩選過程大致可分兩類： 
i. 一般活動均為先到先得，額滿即止； 
ii. 對參加者有特別要求的活動會有特定的挑選 / 面見程序，有關程序請參考個別活動的宣傳資料。

2.	方法： 
i. 親身報名 – 請帶同「樂 Teen 會」有效會員證或身份證明文件，於開放時間親臨本服務單位辦理報名手續。 
ii. 委託他人代辦報名 – 請先填妥及簽署報名表 (11 歲或以下者必須家長簽署），受委託者請帶同申請人的「樂 Teen 會」有
效會員證或身份證明文件，於開放時間親臨本服務單位辦理報名手續。

退出活動須知

1.	如參加者於報名後因私人理由要求退出活動，其所繳交的會員費用將不獲發還，而有關活動的費用本服務單位會以該活動
收費的 50% 為上限退回予參加者（退款會以四捨五入作整數計算），惟以上之申請須於活動舉行前最少七天帶同收據於
開放時間親臨本服務單位提出申請，逾期將不獲發還任何款項。

2.	參加者可於以下情況退出活動而獲本服務單位全數退還已繳交費用： 
‧ 活動因收生不足或其他原因而取消；或 
‧ 本服務單位因特殊情況更改活動日期，而參加者在新的舉辦日期未能出席；或 
‧ 本服務單位因特殊情況更改或取消活動。 
上述情況，請在接獲本服務單位通知起計三星期內，帶同收據於開放時間親臨本服務單位辦理退款手續，逾期將不獲發還
任何款項。

3.	如參加者於報名後因私人理由要求轉換活動，必須於原活動舉行前七天帶同收據於開放時間親臨本服務單位提出申請，轉
換以一換一形式進行，並須繳付每項 $20 手續費。若參加者選擇轉報收費較高的活動，須補回差額；而選擇較低收費的
活動，則本服務單位概不發還差額。

其他

1.	參加者不得將已報名的活動名額私下轉讓給他人。
2.	參加者須按時出席活動，本服務單位恕不另行通知，若活動改期除外。
3.	出席第一節活動時，請帶同活動收據，網上活動除外。
4.	報名時請注意個別活動所設的年齡限制及參加者資格，如要求參加者年齡介乎於 6-12 歲，6 歲指參加者在活動開始日期

年滿 6 歲，12 歲指不足 13 歲者，如此類推。為使活動不會因參加者年齡相距太遠而有所影響，如發現參加者年齡不符要
求，將被要求退出該項活動。

5.	參加者在出席前應確保身體狀況適合參與該活動，如期間身體不適，請即通知職員以作適當安排。
6.	參加者在活動期間身體不適或未能遵守本服務單位的規則或疑感染傳染病未癒（職員會視乎需要而要求出示醫生證明

書），本服務單位有權停止為其提供該次服務，而不會予以補償或補堂，以保障所有參加者之權益。
7.	領取綜合援助金人士或低收入家庭之子女，若在繳交費用上有經濟困難，可直接與當值社工聯絡申請減費。
8.	參加者所提供的資料，將會被本服務單位用於為參加者提供適切的服務，並予以保密，但會按需要提供予有關政府部門及

非政府機構。參加者有權查閱及更改個人資料。參與班 / 組 / 活動中所拍的照片，會於活動完結後多保存兩個財政年度，
以製作報告書及機構年報，並在活動推廣及分享時應用。如有任何查詢，可與本服務單位職員聯絡。

9.	請小心看管私人財物，若有遺失，本服務單位恕不負責。參加者在未得物主同意前不應使用他人之財物；同樣地，物主有
權拒絕借出其個人財物予他人或本服務單位使用。 

查閱及改正個人資料

1.	除個人資料 (私隱 )條例特定的豁免外，你有權要求查閱及改正本處所存備有關你的個人資料。你持有取得個人資料權利，
但需支付費用，以取得有關資料文件之複本。

2.	與參與班／組／活動有關的個人資料會於該班／組／活動完結後多保存兩個財政年度，然後銷毀。

活動報名須知

10. 參加者在進行活動時如有任何意外、受傷、或被他人言語、人身侵犯等，請立即向導師或職員報告，以便即時作出合適
處理。如對導師或職員有任何意見，可口頭、意見郵柬或書面向本服務單位主管或職員提出。

11. 本服務單位會因應安排而作出人手調動並不會另行通知。
12. 有關颱風 / 暴雨 / 酷熱或寒冷天氣 / 雷暴警告之服務安排，請參閱有關的單張。

修訂日期：  2022 年 9 月

所有受社會福利署資助的機構已於一九九九年四月至二ＯＯ二年底分三階段實施十六項服務質素
標準，目的是使有關機構能夠更有效率地提供以人為本，著重服務表現的福利服務。詳情如下：

服務質素標準
(Service Quality Standard)
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申請會籍須知
任何人士只要是本服務單位的會員，便可接受由專業社工提供的服務，使用本服務單位的設施，以會員價參加本服務單位所
舉辦的興趣班、小組及活動。每人只限持有本服務單位會籍一個，會籍及會證不得私下轉讓。

個人會籍

對象： 年齡介乎 6 至 24 歲之兒童或青少年。

申請手續：於開放時間帶同身份證明文件正本 ( 或學生
手冊 ) 及會費到本服務單位會址辦理。( 不足
12 歲者必須家長於申請表上簽名同意 )

會費： 一年會費 $29，領取綜援、全額書簿津貼、
來自低收入家庭者免費（請出示有關證明文
件，如：醫療費用豁免證書）

有效期： 一年，一經入會，會費恕不發還。
如已持有本單位有效會籍者申請另一新會
籍，原有會籍會被取消，而剩餘的會籍日數
會被取消，會費亦恕不發還。

家庭會籍

為鼓勵家長及其子女一起參加本服務單位所舉辦的親子活動，本
服務單位特設「家庭會籍」制度，只需付年費 $60 便可與其他家庭
成員一起成為本服務單位的會員，惟最多包括兩代成員、並成員
間必須是直系親屬關係（如：兄弟、母子、爺孫等），家庭代表
必須為 6-24 歲之兒童或青少年，其他成員則不限年齡，其他申請
手續與個人會籍相同。

已成為本服務單位個人會員者，可連同家人申請轉為家庭會員，
惟最多包括兩代成員、並成員間必須是直系親屬關係，所需費用
為家庭會員年費減去已繳的個人會員年費，而所有家庭成員的會
籍有效期將與原有個人會籍的有效日期相同。倘若家庭中有多於
一位成員已持有會籍，會籍有效期則與最早申請的家庭成員相同。

以上手續必須一次過完成，不得在完成手續後再後補家庭成員。

個人資料處理辦法

你所提供的資料，將會被本服務單位用於為你提供適切的服務，並將予以保密，但會按需要提供予有關政府部門或非政府機
構。你有權查閱及更正個人資料。小組及活動中所拍攝的照片或錄像，將可能於五年內作出版活動報告書、機構年報及其他
印刷品之用。如有任何查詢，可與本服務單位職員聯絡。

附送其他樂 Teen 會會籍

申請會籍時可選擇同時免費成為其他樂 Teen 會會員，並享「優惠收費」待遇 ( 如適用 )，惟有關手續必須同時辦理，不得在完
成手續後再後補，否則只可用會員價報其他樂 Teen 會活動和享用偶到設施。

續會

個人或家庭會員可於會籍屆滿最多半年前申請續會，續會費用為個人廿九元及家庭六十元，有效期為原有到期日加 1 年，續
證者須出示原有會員證。至於當月到期的個人會員若要求加家庭成員並轉為家庭會籍，其只可選擇先退會或續會，再重新辦
理成為家庭會籍。

遺失會員證補領

請於開放時間向當值職員提出，補證費用每張 $10。

退出會籍手續

會籍有效期屆滿後如不更新會籍當自行退出論，另外如欲退出會籍者，請填交退出會籍申請表，而申請者餘下的附屬會籍亦
一併被退會，有關服務單位會於收得通知後即時接納，惟已交之會費將不獲退還。

查閱及改正個人資料

除個人資料（私隱）條例特定的豁免外，你有權要求查閱及改正本處所存備有關你的個人資料。你持有取得個人資料權利，
但需支付費用，以取得有關資料文件之複本。

與會籍有關的個人資料會於退出會籍後多保存兩個財政年度，然後銷毀。

製定日期：03/01/2004
修訂日期：01/09/2020 服務使用者權利及義務

服務使用者的權利

獲得資訊

享用設施

表達意見

個人私隱受保護

保護自己的權利

選擇的權利

參與服務過程

每位服務使用者均有權索閱本服務單位的服務單張和服務質素標準文件，以對
本服務單位的服務有更多的認識。
每位進入服務單位的人士均可按有關使用守則借用本服務單位的設施，惟部份
設施只限會員使用。
服務使用者可在一個自由的氣氛下對本服務單位職員、服務、設施等提出意見
或投訴。當懷疑本身利益或身心受到侵犯，可向服務主任或職員提出投訴。本
單位會迅速跟進你的投訴，而你絕不會因投訴而受到不佳的對待。
根據個人資料（私隱）條例，每位服務使用者的私隱及保密權均受到尊重和保
障，但遇特殊情況時，如事件涉及人身安全及法庭傳召，則本服務單位在知會
服務使用者或其家人後，酌情處理。此外，大家亦有權向職員索閱、更新和修
正自己的個人資料。
如你懷疑權益或身心受到侵犯，可向本服務單位服務主任或當值社工投訴，本
單位會儘快作出適切的跟進。
你有權查詢本服務內容及透過本服務之通告，以獲取最新資料，從而為你自己
及／或家人選擇合適的服務。你亦可按本服務的設施使用規則，借用本服務單
位設施、用品。
每位服務使用者均有權接受或拒絕由本服務單位所提供的服務。在接受服務過
程中，大家有權參與服務需要和成效評估。如接受本單位的輔導服務，服務使
用者可與負責社工一同訂定個人目標及計劃，並與有關社工一起檢討目標達致
情況。

服務使用者的權利

服務使用者的義務

愛護環境

保障安全

尊重他人

尊重私隱

積極參與

服務單位是屬於大家的地方，為了讓大家都有機會享有一個舒適的環境，希望
各位使用者能愛惜單位內每一項設施和物品及保持地方清潔。
為保障每位進入服務單位的人士能有一個安全的活動環境，請大家保管自己帶
來的財物，並確保所帶來的物品不涉及違法或危險成份。
每位進入服務單位的人士均有權享有一個健康、安全和不受騷擾的環境。因此，
顧己及人，尊重彼此需要，請大家在服務單位內切勿進行任何騷擾他人的行為，
包括：吸煙、賭博、飲酒、打架、粗言穢語、追逐、喧嘩 ... ... 等等。
服務單位一直以服務使用者的利益作為前提，為社區人士提供服務。在各項日
常運作中，我們盡力確保服務使用者的私隱和權利得到保障。因此，請大家未
得職員准許前，勿進入職員辦公室及翻閱本服務單位文件。
服務使用者應積極參與社會、關注及爭取自己應有的權益，於有需要時向有關
方面反映。

服務使用者的義務
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(a) 活動主要分為戶內及戶外兩種，戶外活動指所有在露天進行之活動。
註一：如活動長時間在露天地方進行，職員應評估參加者的活動安全，並與服務主任決定
會否取消活動或改變活動形式。
註二：職員應評估活動是否安全進行，如活動地點、性質等，惟所有露天活動及水上活動
必須取消。
註三：職員將按天氣情況，決定活動是否如常舉行，並加強注意天氣的轉變。
註四：在安全情況下應鼓勵及安排服務使用者儘快回家。
註五：單位會即時停止對外開放。

(b) 當天文台懸掛三號或以上風球、雷暴警告 ( 如屬露天活動 )、紅色及黑色暴雨警告，所有戶
外及水上活動必須立即停止。如正在進行戶外活動，職員將評估安全情況決定是否繼續進
行，並馬上找安全地方給參加者暫避，同時，在可能範圍內儘快與單位緊密聯絡，並將活
動安排告知參加者及其家人。

(c)  如遇空氣質素欠佳時，負責職員將視天氣變化，並與服務主任商討決定活動之安排。
(d)  若課程因天氣關係而取消，單位將會儘量安排補堂，或於扣除已支出的金額後按比例退款

 予參加者。
(e)  當訊號改低或除下 ( 改為三號、紅色暴雨訊號或以下 )，距離該節停止開放不足 3 小時，該

 節將不會開放。

＊如對上述安排有任何疑問，可致電 2342 6156 查詢。

懸掛訊號
6 歲以下 6 至 10 歲 11 至 17 歲 18 至 24 歲 家庭活動 單位

開放戶內 戶外 戶內 戶外 戶內 戶外 戶內 戶外 戶內 戶外

註一 註一 註一 註一 註一

註二 註二 註二 註二 註二

( 註三 ) ( 註三 ) ( 註三 ) ( 註三 ) ( 註三 )

  
 

 

 

 

( 註四 )

( 註三 ) ( 註三 )

( 註五 )

照常舉行              取消

收集個人資料的目的

你所提供的個人資料，將會被本處用於為你提供適切的服務，例如處理服務申請、個人
及家庭輔導、監察服務進展、員工督導、培訓、檢討及轉介服務等，而你的個人資
料亦會用作本處日後與你通訊、研究 / 分析 / 統計、籌款、作活動 / 訓練課程邀請 / 推
廣用途，及與本處相關的事宜。你所提供的個人資料是屬於自願性質的，若你未能提供
足夠的個人資料，本處可能無法提供適切的服務。請確保你所提供之資料為準確，如有
關資料有任何變更，請通知本處。

接受轉移資料人士的類別

你提供之個人資料，將予以保密，但會按需要而提供予本處有關的服務單位及下列團體：

1.	其他涉及評定你的申請，或向你提供服務的有關方面，例如政府部門及非政府機構及
撥款機構；或

2.	你曾同意向其披露資料的有關方面；或
3.	由法律授權或法律規定須向其披露資料的有關方面。

查閱及改正個人資料

除個人資料（私隱）條例特定的豁免外，你有權要求查閱及改正本處所存備有關你的
個人資料。你持有取得個人資料權利，但需支付費用，以取得有關資料文件之複本。
原則上，個人資料複本將會按頁收費，有關收費的指標會根據社會福利署所定的標
準作為計算的基準 ( 網址：http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_accinfo/page_
accesstoin/)。

查詢

如對本告示所述有關個人資料收集方法、查詢及改正個人資料等有任何查詢，可與我們
聯絡，地址如下：

單位主管：林紹倫 先生
         地址：香港九龍觀塘安達邨孝達樓地下
         電話：2342 6156

請各會員及參加本單位各項活動之人士注意，為保障各會員及參加者的安全，當活動開始前兩
小時內，天文台仍懸掛以下熱帶氣旋、暴雨警告訊號、酷熱或寒冷天氣警告時，本服務單位安
排如下：

( 註三 )

颱風／暴雨／天氣酷熱／寒冷／雷暴警告之服務安排 收集個人資料告示
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KTHTC instagramHKCS facebook KTHTC facebook

香港九龍觀塘安達邨孝達樓地下

G/F, Hau Tat House, On Tat Estate, Kwun 

Tong, Kowloon, Hong Kong

2342 6156

2790 8955

kthtc@hkcs.org

www.facebook.com/hkcs.org

www.facebook.com/hkcs.kthtc

督印：林紹倫
編輯：江相軍、羅彥玲、黃華卿

印刷數量：1,300 本

Hong Kong Christian Service is a registered charity and a company limited by guarantee.
香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司

If you need any English translation and assistance, please approach our Duty Officer. 
由即即日起可到本機構網頁瀏覽本期會訊內容。

一 Mon 二 Tue 三 Wed 四 Thu 五 Fri 六 Sat 日 Sun

上午 10:00-12:30      休息

下午 2:00-5:30 休息

晚上 7:00-9:30 休息 休息

開放時間 ( 有需要時作出修改 )

開放 辦公時間(不對外開放，歡迎致電查詢) # 公眾假期暫停開放


