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* 如家庭經濟匱乏

（正領取綜援、書津及低收入家庭等）

經社工核實後，最高可獲全費資助，

惟需先付 $500 按金，完成治療後將退回按金。
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黃  昏  繽  紛  小  組黃  昏  繽  紛  小  組
「黃昏繽紛」小組於 1985 年 5 月 22 日成立。本小組為一個自

務性小組，並由一班在職人士組成。組員們除了定期參與小組活

動、訓練活動及聯誼消閒節目外，他們亦會善用工餘時間來策劃

及推行一些多元化的義務工作。本小組秉承「黃昏繽紛，助人熱

心，關懷認真，進取人生」的精神，為社會內的不同弱勢社群發

放正能量，讓他們活得更加色彩繽紛。

如果你有興趣參加以上服務或本義工小組，

請致電 2731 6227 與負責社工李詩敏姑娘聯絡。
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Programme for Non-Chinese familiesProgramme for Non-Chinese families

G-01575
Stories can be an effective way to teach children about emotions and 
develop personal emotional management skills. The group intends to teach 
children how to express and manage four core emotions, such as happiness, 
sadness, anger and fear. 

1/3, 8/3, 15/3, 22/3/2024 (Every Friday, 4 sessions)
5:30-6:30pm 
Our Centre
Non-Chinese Parents and children (aged 4 – 7) 
Understanding the management and appropriate expression of 
happiness, sadness, anger and fear. There will be interactive games 
and drama games merged in the stories
6 families 
Free of charge
Miss Grace Chan (Registered Social Worker)
A gift would be awarded after completion of 4 sessions

Learning Emotions through stories Learning Emotions through stories 

Date：
Time：

Venue：
Target：

Content：

Quota：
Fee：

Workers：
Remark：

G-01573
“As a family caretaker, when was your last time enjoying Me-Time?”
In the group, you can experience different mindful activities related to nature 
under a relaxing environment. Let’s take good care of ourselves while we are 
taking care of our families.

29/2-21/3/2024 (Every Thursday, 4 sessions)
10:00am-11:30am
Our Centre/ Kowloon Park
Parents (with a child aged 5 or above)
29/2: Creative “sticky rice dumpling” making
7/3: Outdoor stretching led by professional Fitness Instructor
14/3: “High Tea” time, DIY fruit and herbal tea
21/3: Visit Kowloon Park, experience mindful practice in nature 
and learn photo shooting skills 
10 persons
$20 for each 
Ms. Wing Chan (Registered Social Worker) 
& Ms. Vanilla Li (Registered Social Worker)
1. For enrolment, participants please fill in the form by scanning 
QR code first and wait for social worker’s confirmation.
2.The group is held in bilingual. Both Cantonese and English 
speakers are welcomed. 

Nature WonderNature Wonder

Date：
Time：

Venue：
Target：

Content：

Quota：
Fee：

Workers：

Remark：
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P-01582
Let’s explore a nearby beautiful grassland in HK city! Different mindful 
experience and creation related to nature would be conducted in the 
relaxing park. Besides family time, parent and child can have Me-time 
separately, for self-enjoyment and exploration through guided activities.

6/4/2024 (Saturday)
9:00am - 12:30pm
Jordan Valley Park (Meet up at Choi Hung MTR)
Meet up at Choi Hung MTR at 9:00am and 
take public transportation to the park
Self-dismiss at the park after the outing
Families (parents and children aged 5 or above)
1. Enjoy relaxing activities with families on big grassland
2. Experience mindful practice and Me-time separately from your 
child in the nature 
3. Create your special Sun Print Art Piece
20 persons 
$10 per person
Ms. Wing CHAN (Registered Social Worker) & Ms. Vanilla LI 
(Registered Social Worker)
1. Participants who joined “Nature Wonder” Programme (G-01573) 
are prioritized in enrolment
2. Families may bring food and stay over in the park after the 
programme
3. English and Cantonese Speakers are welcomed
4. For enrolment, please fill in the form by scanning QR code and 
wait for social worker’s confirmation  

Nature Creation Outing Nature Creation Outing 

Date：

Time：

Venue：

Gathering：

Dismissal：
Target：

Content：

Quota：

Fee：

Workers：

Remark：
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親子活動親子活動

親子共讀之旅親子共讀之旅
     ~ 情緒學習繪本       ~ 情緒學習繪本  

繪本分享-情緒學習繪本
從故事和遊戲中，陪孩子學用情緒管理。
《黑漆漆的生氣日》、《蹦蹦的開心慶生會》、《多多的不害羞練習》、《小艾的傷心
水》，藉由為愛生氣暴走的鍬形蟲、想開心慶生卻覺得被家人冷落的小兔子、容易害羞
不敢跟人打招呼的小獅子、打翻蜂蜜罐的傷心小熊，分別陪伴孩子認識生氣、開心、害
羞、傷心、等常見情緒。

5/1-26/1/2024 ( 逢星期五，共四節 )

下午 5:00 -6:00

本中心

3-12 歲兒童及其家長

情緒學習繪本系列貼近孩子生活經驗的故事，讓孩子融入劇情、代入角色，

看到過程中不同的選擇，以及各種選擇可能發生的後果，進而學習如何用符

合社會規範的方法調整情緒。

8 對親子

每對親子 $20 ( 不設減費 ) 

姜靜儀姑娘 ( 註冊社工 )

   日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

G-01529

新年親子好煮意 新年親子好煮意 
農曆新年快到了，透過親子製作錦鯉年糕，玩有趣親子問答遊戲，增進親子之樂。

27/1/2024 ( 星期六 )

上午 10:30 - 11:30

本中心

3-12 歲兒童及其家長

親子煮食、製作錦鯉年糕

6 對親子

每對親子 $20 ( 不設減費 )

李珮儀姑娘 ( 註冊社工 )

請自備食物盒

   日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

P-01554
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共聚天倫慶新春 2024共聚天倫慶新春 2024

2/2/2024 ( 星期五 )

下午 5:30-6:30

本中心

居於油尖區之基層家庭

親子遊戲、賀年手作、大抽獎或福袋

20 人

每位 $10 ( 不設減費 )

劉鳳琪姑娘 ( 註冊社工 )、李珮儀姑娘 ( 註冊社工 )

報名時，如有需要，會要求參加者出示綜援 / 政府津貼文件或入息證明

文件

   日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

P-01559

單位每年一度的新春節慶活動，期望可以讓區內人士及家庭一起慶祝新春，提供

一個正向互動的空間及機會，促進區內人士的家庭關係及與單位 / 社區的聯繫。

藉新春節慶快來臨，迎接農曆新年，提早慶祝，互相祝福。®

新春親子好辦事新春親子好辦事
新春前夕相信不少家庭都忙於“辦年貨”，為要迎接新一年的來臨。

家長們與其獨自忙碌預備，不如試試讓“辦年貨”的過程，成為親子間的體驗活

動 , 藉此促進彼此溝通及互相欣賞 , 創造為親子間的回憶。

3/2/2024 ( 星期六 )

上午 10:00 – 下午 1:00

本中心及旺角

3 歲以上之兒童及其家長

簡易新春全盒製作及一同前往旺角辦年貨

16 人 

每位 $10 ( 不設減費 ) 

鄺思瑩姑娘 ( 註冊社工 )

1. 活動不包括交通費用

2. 每個家庭會獲 $100 津貼進行辦年貨任務

   日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

P-01591
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交換孩子交換孩子
作為家長的你，有沒有以下感覺：「別人的孩子總比自己的孩子乖巧？」

是次小組給予你一個機會，從其他家長的角度，發掘孩子的優點和潛能。

透過不同的家庭活動，以及交換孩子的體驗活動，從中看到自己及孩子的優點和

能力，相信自己及孩子已經是”Good enough parent”「夠好的家長」、

" Good enough children"「夠好的孩子」。

1/3( 五 )、8/3( 五 ) 、9/3( 六 )、15/3/2024 ( 五 )

星期五：晚上 7:30 - 9:00

星期六：下午 2:30 - 4:30

本中心

小學生及其家長

家庭活動、製作食物、互相分享

8 對親子

每對親子 $40 ( 不設減費 )

練嘉悅姑娘 ( 註冊社工 )、黃煒妍姑娘 ( 註冊社工 ) 

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 必須一併報名參加家長篇及孩子篇 

   日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

 ( 家長篇 ) G-01574  
 ( 孩子篇 ) G-01558

   日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

親子甜點烘焙班 親子甜點烘焙班 
在輕鬆的環境下體驗製作甜點的樂趣，家長同小朋友親暱的互動，可增進親子關

係，享受烹飪樂趣，擴展小朋友的才華，讓他／她成為未來的小廚神 ！

15/3、22/3、12/4、19/4/2024 ( 星期五，共四節 )

下午 5:00 - 晚上 7:00

本中心

3-12 歲兒童及其家長

製作免焗蛋糕，在家也能輕鬆完成

榛子巧克力免焗蛋糕、

檸檬慕斯免焗蛋糕、

草莓芝士免焗蛋糕、

芒果慕斯免焗蛋糕

8 對親子

每對親子 $80 ( 不設減費 ) 

姜靜儀姑娘 ( 註冊社工 )

G-01568

(

登
記
表)
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大自然創造之旅  大自然創造之旅  
你知道城市中那裡有小綠洲？ 讓你和家人可放慢節奏、放鬆心情？這半日旅程，

可讓你和家人感受自然之母給予的平靜、空間和創意。除了家庭時光，特設專屬

時段，讓你及孩子分開細味享受自然。一舉多得，可照顧自己及家人，不要錯過﹗

6/4/2024 ( 星期六 )

佐敦谷公園

上午 9:00 彩虹地鐵站

下午 12:30 佐敦谷公園解散

想享受大自然的家庭 ( 家長及 5 歳或以上小朋友 )

20 人

親子大草地輕鬆活動、家長及小孩子分別享受放鬆時光、創作日曬畫、

靜心細賞自然活動

每位 $10 ( 不設減費 )

陳穎儀姑娘 ( 註冊社工 )、李詩敏姑娘 ( 註冊社工 )

1. 妙在自然 (CODE：G-01573) 活動參加者可優先報名 ( 參考 P.15)

2. 活動以廣東話及英語同步進行，歡迎不同人士參與

3. 活動完結後，家庭可留在公園繼續享用設施

4. 有興趣者進入 QR Code 填寫登記表，待職員通知確實報名

   日期：

活動地點：

集合時間及地點：

解散時間及地點：

對象：

名額：

內容：

費用：

負責職員：

備註：

P-01582

(

登
記
表)

環境對學習英語有一定影響力﹗在國際學校大哥哥大姐姐帶領下，透過有趣的全英語環境活

動，增進小朋友對學習英語的興趣及信心，並從中嘗試不同藝術玩意，發揮創意認識自己。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

16/1-6/2/2024 ( 逢星期二，共四節 )

下午 4:00 -5:30

本中心

就讀小一至小四兒童

在全英語環境中，參與藝術玩意，在歡樂中嘗試學習日常英語，並增加對自己特質的認識

12 人

每位 $10 ( 不設減費 )

陳穎儀姑娘 ( 註冊社工 )、李詩敏姑娘 ( 註冊社工 )

1. 此活動由香港國際學校合辦，高中生義工用心設計帶領，並與參加者以全英語作互動

2. 有興趣者進入 QR Code 填寫登記表，選擇能出席的日期，待職員通知確實報名

英語繽 Fun 樂 英語繽 Fun 樂 G-01599

兒童活動兒童活動

(

登
記
表)
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家長活動家長活動

管教是否愈叫愈大聲？愈鬧愈唔聽？孩子是否愈來愈作對？

親子關係愈來愈差？唔鬧唔打，可以點教？

我們從「父母效能訓練」parent effectiveness training 學習如何可以放鬆喉嚨，如孩子好好溝通？

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

12/1-2/2/2024（逢星期五，共四節）

上午 10:00 -11:00

本中心

育有 0-12 歲兒童的家長

從「父母效能訓練」parent effectiveness training 學習如何可以放鬆喉嚨，

如孩子好好溝通？

10 人

每位 $100( 不設減費 )

任俊朗先生 ( 註冊社工 )

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 達到 75% 出席率可獲全數退款，必須保留收據作退款用。

放鬆喉嚨的親子溝通放鬆喉嚨的親子溝通 G-01560

「明明喺屋企識嘅，到考試、測驗就唔記得哂！」

「做功課做到夜一夜，邊夠時間休息？」

家長們，以上說話會否就是你的心聲？面對孩子學業問題，作為父母定必感到無助又生氣。

工作坊教授實用技巧，探討孩子學習的心路歷程，幫助家長針對性地輔助孩子學習，緩解家長陪學

過程的困擾。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

25/1/2024 ( 星期四 )

上午 9:30-11:00

本中心

育有幼稚園至初小孩子、希望提升孩子讀寫能力的家長 

( 孩子懷疑或確診患有讀寫障礙的家長優先 )

1. 了解孩子學習讀寫的過程、需要及心理狀態

2. 學習輔助孩子增強讀寫能力的實用技巧

12 人

每位 $10 ( 不設減費 )

陳穎儀姑娘 ( 註冊社工 )、何雪芬姑娘 ( 註冊社工 )

「讀寫有法」家長工作坊「讀寫有法」家長工作坊 P-01589

(

登
記
表)
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你有冇試過管教仔女的時候有種「雞同鴨講」的感覺？

你有冇諗過仔女行為背後反映緊佢地唔同的需要？ 

今次工作坊讓你深入淺出地認識基本的「腦神經科學」，有助你更掌握管教子女的方法。再從「兒

童為本遊戲治療」的角度，讓你明白仔女更多，更容易同仔女連到線！

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

30/1/2024( 星期二 )

上午 10:00 - 11:30

本中心

育有幼稚園至初小兒童的家長

體驗活動、短講、播放影片、討論環節

20 人

免費

練嘉悅姑娘 ( 註冊社工 )、黎希晉先生 ( 註冊社工 ) 

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 首 5 名報名參加者可獲神秘禮品一份

「童你連到線」工作坊  「童你連到線」工作坊  P-01592
(

登
記
表)

每周一個早上特設家長專場，透過放鬆休閒活動和互相分享，學習和子女的相處技巧，

促進親子關係。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

18/3( 一 )、26/3、9/4、16/4/2024( 二 )  ( 共四節 )

上午 10:00 - 11:30

本中心

家長

提升家長自我照顧

增加家長對親子溝通的認識

10 人

每位 $10( 不設減費 )

李珮儀姑娘 ( 註冊社工 )

有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名。

家長樂聚之必要 家長樂聚之必要 G-01564

節數

第一節 

第二節

第三節

第四節

主題

我想和你傾傾計︰流體畫

「一致三贏」溝通法︰心靈樽

「一致三贏」溝通法︰浮游花

愛之語︰黑糖珍珠奶茶

14
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登
記
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是否經常覺得家中的隊友（另一半），在管教照顧孩子上與你不協調？

是否希望夫婦同心，教好小朋友？

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

23/2-15/3/2024 ( 逢星期五，共四節 ) 

上午 10：00-11：00

本中心 

面對教養問題的父母 / 照顧 SEN 孩子的父母 

分享教養困難，學習欣賞體諒對方，換個角度支援伴侶，一齊做個「神隊友」。

12 人

每位 $100( 不設減費 )

任俊朗先生 ( 註冊社工 )、姜靜儀姑娘 ( 註冊社工 )

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 達到 75% 出席率可獲全數退款，必須保留收據作退款用。

3. 可夫婦或單人參加

4. 單人參加者的伴侶可成為「神隊友應援隊」，不用出席小組，但工作員會以

WhatsApp 聯絡，以完成「應援」任務。

神隊友應援家長小組 神隊友應援家長小組 G-01561
(

登
記
表)

「作為孩子、家庭的照顧者，你有幾耐無接觸過大自然，俾自己好好放鬆？」

透過四節與大自然相關體驗活動，結合放鬆練習，享受一個輕鬆、自在的空間。

關顧家人的同時，不忘善待自己。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

29/2-21/3/2024 ( 逢星期四，共四節 )

上午 10:00-11:30

本中心及九龍公園

育有 5 歲或以上孩子的家長 

29/2：活用大自然原材料，製作創意糯米糍

7/3：綠林中伸展，放鬆身心靈 ( 由專業體適能教練指導 )

14/3 ：製作花果茶，享受“High Tea”時光

21/3：用五感體驗大自然，用鏡頭記錄療癒時刻

10 人

每位 $20 ( 不設減費 )

陳穎儀姑娘 ( 註冊社工 )、李詩敏姑娘 ( 註冊社工 )

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 活動以廣東話及英語同步進行，歡迎不同人士參與。

妙在自然妙在自然 G-01573

(

登
記
表)
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作為父母，緊張孩子的成長是正常事。但你在管教時，有否出現過份憂慮和擔心，令自己出現失眠、

坐立不安、肌肉繃緊等身體反應呢 ? 如果有，鼓勵你報名參與工作坊，了解焦慮情緒帶來的負面的

影響，同時透過互動環節和練習，幫自己找出改善方法，從而改善個人情緒和親子關係。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

12/3/2024 ( 星期二 )

上午 10:00 – 中午 12:00

本中心

家長

透過「認知行為治療」，運用不同活動及內容，以深入淺出的方式

讓參加者認識自己及應對自己「焦慮」的情緒

20 人

免費

袁益萍姑娘 ( 註冊社工 )、 何雪芬姑娘 ( 註冊社工 ) 

有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

認知行為治療工作坊 認知行為治療工作坊 
            - 當焦慮時 ( 家長篇 )             - 當焦慮時 ( 家長篇 ) P-01588

(

登
記
表)

夫婦運動學神小組夫婦運動學神小組
「人無事先做到世界冠軍」

未必人人都可以做到世界冠軍，但每個人有健康既身體，先可能做到自己想做的事情。

夫婦情侶一齊做運動，可以強身健體之餘，仲可以互相鞭策，製造共同回憶！新一年開始，

以後拍拖活動除左一齊食好啲之外，仲有就係一齊做運動！

夫婦活動

5/1 -26/1/2024 ( 逢星期五，共四節 )

晚上 7:30 - 8:30

本中心及九龍公園

夫婦及準備結婚之情侶 

伸展練習及不同形式運動

8 對夫婦或情侶

免費

黎希晉先生 ( 註冊社工 )、張錦珊姑娘 ( 註冊社工 )

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 參加者需穿著合適的衣服和運動鞋

3. 參加者需健康申報沒問題方可參加

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

(

登
記
表)

G-01572
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成人活動成人活動

G-01577

瑜珈融入正念靜觀，讓參加者不但有身體的放鬆，亦有心靈的滋養。在活動中

安頓自己的心，放下生活中的困擾， 為自己的身心尋覓片刻寧靜。活動有助於

提昇睡眠質素。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

正念瑜珈 定時約 正念瑜珈 定時約 

4/1- 25/1/2024（逢星期四，共四節）

晚上 7:15-8:45

本中心

18 歲或以上女士

靜觀覺察，正念呼吸，瑜珈導師指導瑜珈動作 

8 人

每位 $40 ( 不設減費 )

陳祉錡姑娘 ( 註冊社工 )

1. 參加者請穿著運動衫褲，請自備瑜珈墊

2. 中心只有小量瑜珈墊外借，如有需要，請及早預約

P-01596

談論正向，快樂的資訊或許大家聽很多，教導人好好哀傷的卻很少。

然而，每個人總會面對或大或小的失落， 如：健康的困擾、關係的轉變、親友

的離別等等。 

活動希望透過討論，分享和體驗活動等和大家一起探索哀傷的本質，讓你更懂

得哀傷，又能成為別人更好的陪伴者。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

同遊哀傷 同遊哀傷 

19/1/2024 ( 星期五 )

晚上 7:00-8:45

本中心

18 歲或以上人士

- 認識哀傷的本質

- 探討哀傷的迷思

- 回應哀傷的模式

- 陪伴哀傷者的心法

10 人

免費 

鄺思瑩姑娘 ( 註冊社工 )



                  

P-01557

是次活動透過靜觀、不同的放鬆呼吸方法及配合簡單身體動作，去學習與當下

連繫、關愛自己讓自己好好休息，從而減壓放鬆。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

放鬆呼吸大休息放鬆呼吸大休息

29/1/2024 ( 星期一 )

上午 11:00- 中午 12:00

本中心

18 歲或以上人士 

學習及體驗靜觀及不同的放鬆方法

8 人

每位 $10 ( 不設減費 )

黃煒姸姑娘 ( 註冊社工 )

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

2. 參加者需穿著鬆身衫褲或運動裝

P-01556

轉眼又新的一年！慶祝農曆新年除了貼揮春外 , 今年可以試試親自創作一個新

春剪紙祝福自己及家人活動以體驗傳統剪紙藝術為主題，學習專注與當下連繫，

放下日常生活的壓力，共慶佳節。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

剪紙迎新春剪紙迎新春

5/2/2024 ( 星期一 )

上午 10:00 - 11:30

本中心

18 歲或以上人士 

創作新年主題的剪紙作品 

8 人

每位 $10 ( 不設減費 )

黃煒姸姑娘 ( 註冊社工 )

有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

(

登
記
表)

(

登
記
表)
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權責篇 P-01576  適應篇 P-01578

當婚姻破裂至不可挽救的地步，夫妻雙方或其中一方可能會選擇以離婚來解決

問題，但離婚並非輕易的決定，當中涉及不少法律程序、權益責任、生活轉變

及實務安排。而所引致的心理狀態及情緒反應也相當複雜。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

離異的智慧離異的智慧

權責篇：20/2/2024( 星期二 )

適應篇：27/2/2024( 星期二 ) 

晚上 7:30 - 9:00

本中心

正考慮或已決定分居 / 離婚人士

權責篇：

1. 法律權責 : 離婚程序、贍養費、子女撫養權、法律援助

2. 實務安排 : 住屋、經濟、子女探視

3. 家事調解

適應篇 ：

1. 離婚對個人及子女的情緒反應和影響

2. 如何與前配偶合作做父母，減低離婚對子女的傷害

16 人

免費

練嘉悅姑娘 ( 註冊社工 ) 

有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，待職員通知確實報名

(

登
記
表)

G-01601

生活繁忙，每天都被大小事務佔據了不少時間，自己關顧自己的時間被不斷壓縮。

想參加活動，似乎沒有空間；

想照顧自己，似乎沒有時間；

想安靜片刻，似乎沒有機會。

一個禮拜有 7 日、168 小時、10080 分鐘，讓我們學習每週給自己 5 分鐘吧！

日期：

時間：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責職員：

備註：

活在當下 - 我的 5分鐘活在當下 - 我的 5分鐘

27/2、5/3、12/3、19/3/2024 ( 逢星期二，共四節 )

晚上 7:00-8:00

18 歲或以上人士

靜心飲食、靜心跑、靜心聆聽、靜心愛護等等

10 人

每位 $20（不設減費）

向斐姑娘 ( 註冊社工 )、陳穎儀姑娘 ( 註冊社工 )

1. 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，

    待職員通知確實後到中心交費報名

2. 參加者完成四節活動後，可獲禮物一份

(

登
記
表)
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G-01580

瑜珈融入正念靜觀，讓參加者不但有身體的放鬆，亦有心靈的滋養。在活動中安頓

自己的心，放下生活中的困擾， 為自己的身心尋覓片刻寧靜。活動有助於提昇睡

眠質素。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

收費：

負責社工：

備註：

正念瑜珈 三月正念瑜珈 三月

7/3-28/3/2024（逢星期四，共四節）

晚上 7:15- 8:45

本中心 

18 歲或以上女士

靜觀覺察，正念呼吸，瑜珈導師指導瑜珈動作 

8 人

每位 $40 ( 不設減費 )

陳祉錡姑娘 ( 註冊社工 )

1. 參加者請穿著運動衫褲，請自備瑜珈墊

2. 中心只有小量瑜珈墊外借，如有需要，請及早預約

社區連繫社區連繫

P-01569

農曆新年即將來到，中心藉著新春攤位遊戲及互動，讓街坊感受節日氣氛，並認

識中心服務及社區資源。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責社工：

2/2/2024 ( 星期五 )

下午 3:30 -5:00

西貢街公園

社區人士

新春攤位遊戲，介紹中心服務及社區資源

不限

免費

何雪芬姑娘 ( 註冊社工 )

歡樂迎新春歡樂迎新春

春
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P-01566

正所謂「遠親不如近鄰」，識返個好鄰居，必要時多個好幫手！

想認識更多海富和富榮的街坊，不如大家都邀請隔離鄰舍一齊去這個新春旅行

啦！

今次活動由海富苑出發，會帶大家到錦田鄉村俱樂部，一家大細盡情玩樂一下

吧！俱樂部內有不同兒童遊樂設施及手工坊，亦有寵物樂園讓大家親親小動物，

還有一大片草地讓大家進行各式各樣的活動！大家還可以到旁邊的農莊購買一些

有機蔬果瓜菜回家啊！

日期：

集合及解散時間：

活動地點：

集合及解散地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責社工：

備註：

28/1/2024 ( 星期日 )

上午 10:00- 下午 4:00

錦田鄉村俱樂部

海富苑

海富苑及富榮花園居民優先

集體遊戲及自由活動

40 人

每位 $40 ( 大小同價 )

( 低收入及綜援家庭可申請減費，優惠價 $10)

黎希晉先生 ( 註冊社工 ) 

1) 活動費用已包括入場費及來回旅遊巴

2) 有興趣者請進入 QR code 填寫登記表，

    待職員通知確實後到中心交費報名

3) 參加者請自備輕食午餐，場地亦設有小食部。

4) 一些活動項目須參加者額外自費進行，

   詳情可參考俱樂部官方網站：www.yl.hk/ktcc

友好鄰舍 - 錦田遊  友好鄰舍 - 錦田遊  
(

登
記
表)

21



                  

P-01590

新春你／家庭會有咩獨特習俗架？揮春調轉貼？新年唔可以掃地？

好想知道海富街坊獨特嘅習俗，約定你街站見！

活動當日到場分享獨特嘅習俗同對海富社區嘅祝福，送你新春福袋過肥年！

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責社工：

6/2/2024 ( 星期二 )

下午 4:00-6:00

櫻桃街公園

海富苑及富榮花園之居民

拍攝新春習慣及社區祝願分享

不限

免費

張錦珊姑娘 ( 註冊社工 )、吳咏媚姑娘 ( 註冊社工 )

祝願海富之新春街站 祝願海富之新春街站 

P--01563

復活節將至，歡迎大家加入我們，一起製作美麗的復活節手工，與家人和朋友一

同享受創作的樂趣，共度一個難忘的節日。

日期：

時間：

地點：

對象：

內容：

名額：

費用：

負責社工：

26/3/2024 ( 星期二 )

下午 4:00-6:00

櫻桃街公園

海富苑及富榮花園之居民

製作復活節手工

不限

免費

吳咏媚姑娘 ( 註冊社工 )

海富 Check-in: 復活節手工海富 Check-in: 復活節手工
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掃一掃
緊貼中心活動及社區資訊，仲有社工定期分享家庭生活教育小貼士呢！
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活動花絮活動花絮
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P021E 
2023.02.22 

 
 

Confidential 

Hong Kong Christian Service 
Family Networks 

 
Address: 2/F, 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon, HKSAR, China   Tel.: 2731 6227   Fax: 2724 3520 

                                                                                                  
 

1. Information of Applicant 

Name: __________________________________  Sex: M  F  Year of Birth:                                       

Tel No.:                                      

Edu. Level: Primary (P ___) Secondary (F ___) Tertiary Other: __________________________                              

Address:                                          (No need to fill in this item if registered before.) 

Email Address:                                     (No need to fill in this item if registered before.) 

 Emergency Contact Person  Name:                     Tel.:                     Relat.:                

 Are you receiving CSSA? Yes  No                 Are you living in Yau Tsim district? Yes  No 

2. Program Information 
Program Code Name of Program Fee 

O
ffice U

se O
nly 

Fee waiving Receipt No. 
1)   □80% □50%  
2)   □80% □50%  
3)   □80% □50%  
4)   □80% □50%  
5)   □80% □50%  
 Total:    

  

 Have you used our Centre’s service before?   Yes  No (please fill in the following question and declaration): 
 How do you know our centre:(can select more than one item)  Newsletter  Poster&Pamplet    Website  
                       `                                                 Banner      Mini-bus Publicity  Others: ________ 

Declaration by Applicant: 
□ I have received “Pamphlet of Family Networks: Yau Tsim Integrated Family Service Centre”, “Notice to Service Users” and 

“Notice on Collection of Personal Data”. 
□ I consent to receive service by Family Networks. 
□ I consent to receive information on Family Networks. I will inform the Centre to stop when needed. 
□  I am interested in receiving information on the following programs (can choose many): 

Family programs Children’s programs Elderly programs Marriage preparation and  
enrichment programs 

Parents’ education 
programs 

Psychological well being and 
personal growth programs 

Volunteer programs Single parents’ programs 

New arrivals’ 
programs 

Supportive programs for 
CSSA/low-income families 

Employment support 
programs 

Ethnic minorities programs 

 

  

Notice on Application: 
1. Please write your telephone number and address 

correctly for our contact. 
2. Please be punctual for the program(s) applied. We 

shall not give reminders except for rescheduling. 
3. Please bring along your receipt in the first session. 
4. Please note that photographs or videos may be taken 

during the program for agency reports, leaflets, 
bulletins, or notice boards. Please inform us if you 
do not consent to being included. 

  Notice on Withdrawal or Cancellation: 
1. Request for withdrawal from the program and refund should be raised 2 weeks before the 

commencement of the program. $20 administration fee and all expenses already paid will be 
deducted. 

2. Our programs may be changed or cancelled under special circumstances. You will be noticed for 
refund then. All refund should be done within 3 months from the notice day; late application will 
not be handled. 

3. For any change in participants, $20 administration fee will be charged. 
4. Change in participants should be raised 1 week before the commencement of the program; late 

application will not be handled. 
 

Signature of Participant/Parent or Guardian: _____________________   Date: __________________ 
 

Staff:                     Date: _______________ □ Application accepted 
□First-time participants’ data entered □ Application not accepted Reason:            SWK:                

(Signed by parent/guardian for applicants under 18) 

Group/Program 
Application Form 



*
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Confidential 
Group/Program 
Application Form Hong Kong Christian Service 

Family Networks 
Address: 2/F, 33 Granville Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon, HKSAR, China   Tel.: 2731 6227   Fax: 2724 3520 

                                                                                                  
 

1. Information of Applicant 

Name: __________________________________    Sex: M  F     Year of Birth:                          

Tel No.:                                                                       

Edu. Level: Primary (P ___) Secondary (F ___) Tertiary Other: __________________________                              

Address:                                                (No need to fill in this item if registered before.) 

Email Address:                                           (No need to fill in this item if registered before.) 

 Emergency Contact Person  Name:                     Tel.:                      Relat.:                   

 Are you receiving CSSA? Yes  No                 Are you living in Yau Tsim district? Yes  No 

2. Information of other participants (Join program participants 
Name Sex  Year of Birth Edu. Lev. Relat. 

2)     

3)     

4)     

5)     

3. Program Information 
Program Code Name of Program Fee O

ffice U
se 

O
nly 

Fee waiving Receipt No. 

1)   □80% □50%  

2)   □80% □50%  
 Total:    

  

 Have you used our Centre’s service before?   Yes  No (please fill in the following question and declaration): 
 How do you know our centre:(can select more than one item)   Newsletter  Poster&Pamplet     Website  
                                                              Banner     Mini-bus Publicity   Others:_______  

Declaration by Applicant: 
□ I have received “Pamphlet of Family Networks: Yau Tsim Integrated Family Service Centre”, “Notice to Service Users” and 

“Notice on Collection of Personal Data”. 
□ I consent to receive service by Family Networks. 
□ I consent to receive information on Family Networks. I will inform the Centre to stop when needed. 
□ I am interested in receiving information on the following programs (can choose many): 
Family programs Psychological well being and 

personal growth programs 
Parents’ education 
programs 

Children’s programs 

New arrivals’ 
programs 

Supportive programs for 
CSSA/low-income families 

Single parents’ programs Ethnic minorities programs 

 

  

Notice on Application: 
1. Please write your telephone number and address 

correctly for our contact. 
2. Please be punctual for the program(s) applied. We 

shall not give reminders except for rescheduling. 
3. Please bring along your receipt in the first session. 
4. Please note that photographs or videos may be taken 

during the program for agency reports, leaflets, 
bulletins, or notice boards. Please inform us if you 
do not consent to being included. 

  Notice on Withdrawal or Cancellation: 
1. Request for withdrawal from the program and refund should be raised 2 weeks before the 

commencement of the program. $20 of the administration fee and all expenses paid for the 
applicant will be deducted. 

2. Our programs may be changed or cancelled under special circumstances. You will be noticed for 
refund then. All refund should be done within 3 months from the notice day; late application will 
not be handled. 

3. For any change in participants, $20 administration fee will be charged, change in participants 
should be raised 1 week before the commencement of the program; late application will not be 
handled. 

 

Signature of Participant/Parent or Guardian: _______________________________ Date: ___________________ 
  

 
 

Supportive:               Date: _______________ □ Application accepted 
□First-time participants’ data entered □ Application not accepted Reason:            SWK:                

(Signed by parent/guardian for applicants under 18) 
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