
 

 

中心開放時間 
星期一 
Mon 

星期二 
Tue 

星期三 
Wed 

星期四 
Thu 

星期五 
Fri 

星期六 
Sat 

9:00am - 1:00pm       

2:00pm - 5:00pm       

5:00pm - 8:00pm       

星期日及公眾假期暫停開放 
Closed on Sundays and Public Holidays 

香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司。 

Hong Kong Christian Service is a registered charity and a company limited by guarantee. 



 

 

https://is.gd/evX4K5 

家情綜合家庭服務中心  

登記獲得 

最新資訊︰ 

P.3   新同工心聲 活動花絮 

P.4   活動花絮 

P.5   中心服務 

P.6-9  「家情寶寶」嬰幼兒發展計劃 

P.10-13   親子活動 

P.14-16   家長國度 

P.17-19     成人活動 

P.20   男士活動 

P.21   服務質素標準 SQS  

P.22   活動報名方法及須知、活動減費政策 

P.23     中心資訊 

P.24     惡劣天氣之服務安排 
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讚好及分享！  

 Like and Share！ 

https://is.gd/evX4K5
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提升孩子的安全感，能有效舒緩孩子不安的情緒，助孩子流露真實感受， 

培養自我表達的能力，建立勇於探索的精神。明白孩子的心，能為親子關係帶

來滋養。 

日期： 2023年10月6日、13日、 20日、27日及 

2023年11月3日、10日、17日、24日(逢星期五）共8節 

時間： 上午 10:00 至 11:30 

地點︰ 本中心 

對象： 育有0-6歲嬰幼兒的家長(0-3歲嬰幼兒的家長及居於深水埗區優先)  

名額： 10人  

費用： 全免  

負責社工： 陳洛幃姑娘及洪雪盈姑娘 

備註： 參加者需同時報名參與23/24安全圈(上、下) 

「阿B近排突然不願飲奶......」、「阿仔夜晚總是喊醒......」， 

面對寶寶成長，總會遇上很多疑難，不知怎樣做才好。我們可以提供一個45分鐘

的線上或實體諮詢，由註冊社工及家務指導員提供資訊，希望可以讓你多一個角

度了解寶寶的需要。 

日期： 2023年 10月 27日(星期五) 

時間： 上午 9:30至 10:15 或上午 10:45至 11:30 或 

下午 2:15至 3:00 或下午 3:30至下午 4:15 (以每 45分鐘為 1節)   

地點︰ 本中心或ZOOM  

對象： 育有0-3歲嬰幼兒的家長及居於深水埗區優先  

名額： 每個時段上限3人  

費用： 全免  

負責社工： 陳洛幃姑娘及洪雪盈姑娘  

 G-00954、G-00956 

P-00972 
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透過親子遊戲互動，讓家長成為小孩的安全島及避風港，建立和孩子的親密關係，

促進溝通，令小孩就更有信心與人相處，好奇地探索世界。 

日期： 2024年1月5、12、19、26日(逢星期五）共4節 

時間： 下午3:00至下午4:30  

1) 3:00-3:45 家長時間(設有托兒) 

2) 3:45-4:30 親子時間 

地點︰ 本中心 

對象： 育有2-3歲的嬰幼兒及家長(有依附困難及居住於深水埗區優先）  

名額： 8對親子   

費用： 全免  

負責社工： 陳洛幃姑娘及洪雪盈姑娘 

備註： 需要另約時間進行親子管教能力評估MIM錄影 

7-12月出世的小朋友，歡迎你與父母一起慶祝生日，並一起慶祝喜樂平安的聖誕喔! 

日期： 2023年 12月 1日(星期五) 

時間： 上午 10:30至 11:30   

地點︰ 本中心 

對象： 0-3歲嬰幼兒(7-12月出生)及其家長(居住於深水埗區優先) 

名額： 12人(6對親子)      

費用： 全免  

負責社工： 洪雪盈姑娘  

G-00955、G-00957 

P-00977 
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誠邀育有0-3歲嬰幼兒家庭同來揀選心愛二手物，包括一切與育嬰或成長相關的

筍嘢，大家唔好錯過喇!你可以按以下時段，選擇出席時間 

日期： 2024年1月17日(星期三） 

時間： 上午3:00至中午12:00  

可選擇出席的時段：  

1. 10:00AM-10:30AM 

2. 10:30AM-11:00AM 

3. 11:00AM-11:30AM 

4. 11:30AM-12:00PM 

地點︰ 本中心 

對象： 0-3歲嬰幼兒及其家長(居住於深水埗區優先) 

名額： 80人 

費用： 全免  

負責社工： 陳洛幃姑娘/洪雪盈姑娘 

P-00953 
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今個秋季，是接觸大自然的好季節。走出侷促的空間，身為家長也期待可以輕

鬆地與孩子共享可貴的親子時光，一方面增加親子互動、建立關係，一方面也

期待為孩子創造有趣的自然生活體驗。 

日期： 2023年 11月 4日(星期六) 

時間： 下午 4:30至 5:30  

對象： 家庭（住劏房的低收入家庭）  

費用： $30/人   

集合及解散地點︰ 本中心 及 西貢地區 

名額： 15人 

負責社工： 何嘉汶姑娘、莫道暢先生 

備註: 報名時需出示領取職津/全額或半額學生資助/綜援證明 

P-01032 

隨著智能電話嘅出現，影相成為一件隨手可及嘅事，特別喺小朋友成長過程中，

家長通常都好想透過相片將珍貴嘅時刻記錄落黎。但係，唔知你會唔會有時影左

好多張，但都冇幾張滿意嘅相?  

今次會帶大家到西九文化區，學習簡單拍攝技巧，同時享受親子互動，留下美好

回憶。活動後，可以成為中心親子義工，在其他活動擔任攝影師，學以致用!  

日期： 2023年 10月 21日(星期六) 

時間： 上午 10:00至 12:00  

對象： 親子 

費用： 全免  

集合及解散地點 深水埗地鐵站 及 西九文化區 

名額： 12人 

負責社工： 吳咏媚姑娘、鄺嘉欣姑娘 

備註: 請自備智能電話、如天氣不如理想，活動會改於室內進行 

P-01023 
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有沒有試過在鯉魚門燈塔海灘與家親人一同看夕陽？ 

油塘地鐵站作為起點，沿小路上魔鬼山、途經鯉魚門天后廟、穿越三家村， 

終點鯉魚門燈塔沙灘。燈塔照耀往來鯉魚門海峽的船隻及導航。每當到了黃昏

時分，當你站在燈塔外的沙灘上，斜陽照射在海面上，把整個海面都染成了金

黃色，發出閃閃金光，美麗的海港景致可盡收眼底。 

日期： 2023年 12月 9日(星期六) 

時間： 下午 2:30至 6:00  

對象： 家庭 (夫妻/小朋友、一家大小) 

費用： 全免  

集合及解散地點 本中心 及 油塘地鐵站  

名額： 16人 

負責社工： 何錦超先生 

備註: 自備地鐵車費、食水及穿著輕鬆衣物 

P-01027 

用一個週末下午，便可與伴侶/小朋友、一家大小行行山、看看日落、呼吸新鮮

空氣。油塘地鐵站鄰近市區，只要花2-3小時，沿路上山，可以看到炮台、歷史

軍事等遺跡。天氣好時更可欣賞藍天碧海！行山路線難度不高，登頂到達炮台山

後，居高臨下，更可俯覽維港日落及西貢景色。 

日期： 2023年 11月 25日(星期六) 

時間： 下午 2:30至 6:00  

對象： 家庭 (夫妻/小朋友、一家大小) 

費用： 全免  

集合及解散地點 本中心 及 油塘地鐵站  

名額： 16人 

負責社工： 何錦超先生 

備註: 自備地鐵車費、食水及穿著輕鬆衣物 

P-01026 
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一家去玩，又可以擇草莓，多高興呢?!十二月是草莓當造季節，大家不妨遠離

手機，齊齊親親大自然吧! 

日期： 2023年 12月 9日(星期六) 

時間： 上午 9:00至下午 1:00  

對象： 家庭（同住家庭成員）  

費用： $10/人（大小同價）  

集合及解散地點︰ 本中心 及 草莓園 

名額： 40人 

負責社工： 黃寶儀姑娘  

P-01037 

12 



 

 

襯住周未，邀請你同小朋友一齊奔向大自然，到樹屋田莊玩番一輪！ 

日期： 2023年 12月 16日(星期六) 

時間： 上午 9:00至下午 1:15 

對象： 育有3-12歲兒童的低收入家庭 

(報名時需出示領取職津/全額或半額學生資助/綜援證明) 

(每個家庭最多四人報名及只限直系親屬同行) 

費用： $30/人(大小同價收價 已包括來回旅遊巴車資入場費兩個指定體驗活動) 

集合及解散地點 本中心 

名額： 20人 

負責社工： 林艷嫦姑娘 

備註: 請穿著輕便衣服和自備食水 

P-01025 
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活動與深水埗地區康健中心合作，邀請營養師跟各位媽媽一同製作以「易

買」、「易整」、「有營養」為原則的有營美食！另外，還會有免費的

Inbody健康分析，讓大家對身體狀況有更多了解。  

日期： 2023年10月4、11、18及25日(逢星期三)  

時間： 上午 10:00至 11:00  

對象： 育有幼兒至小學生的單親媽媽 

費用： 全免  

地點︰ 本中心  

合辦機構︰ 深水埗地區康健中心 

名額： 8人 

負責社工： 林艷嫦姑娘    

G-01022 

 

內容： 中文讀來讀去，寫來寫去，都有困難？活動講解初小學生認讀 

中文字策略，如何在家居做訓練，或者可以找到教孩子的明燈。 

日期： 2023年 10月 11日 (星期三) 

時間： 上午 9:30至 11:00  

地點︰ 本中心 

對象： 1. 深水埗區初小家長 

2. 育有懷疑有讀寫困難初小學生之家長 

名額： 15人  

費用： 全免  

負責社工： 黃寶儀姑娘  

P-01004 
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自孩子出生後，作為媽媽的你，有多久沒有Me Time的時間呢?  

誠邀你們來放空一下，暫時將照顧家庭和孩子的思緒放下，先學習好好照顧自己。 

日期： 2023年 11月 29、12月 6、13及 20日(逢星期三) 

時間： 上午 10:00至 11:30  

對象： 居住於深水埗0-6歲嬰幼兒的媽媽(育有0-3歲嬰幼兒的媽媽優先)  

費用： $100/人  

(此為按金收費，如出席3堂或以上，可獲全費退回，如出席少於3

堂，按金將不獲退回) 

地點︰ 本中心  

合辦機構︰ 深水埗地區康健中心 

名額： 10人 

負責社工： 洪雪盈姑娘  

活動內容:  職業治療師-媽媽筋健常見毛病與護理 / 踢拳 Kickboxing  

中醫-保健食療與穴位按摩 / 新興運動 Pavigym  

備註:  小組設有少量託兒名額，先到先得。  

G-01015 
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參加 家居訓練:初小學生認讀中文字策略講座(P-01004)後，若想進一步與社

工傾談，歡迎報名。一對一身心靈支援服務約15-30分鐘個人傾談，歡迎預約

時間。 

日期： 2023年10月13日(逢星期五)  

時間： 上午 10:00至 15:00  

對象： 家長(參加初小學生認讀中文字策略講座(P-01004)之參加者) 

費用： 全免  

地點︰ 本中心  

名額： 15人 

負責社工： 黃寶儀姑娘  

P-01036  

內容： 中文讀來讀去，寫來寫去，都有困難? 真的煩惱了.... 

如果你育有K.2至小二之孩子遇上上述難題，而自己又不懂如何處理

，壓力又大的話。不妨參加這個小組，同路人，分享下。小組會介

紹相關資源，認識一下朋友和經驗一下放鬆方法。一下一下...慢慢

情況便會好。 

日期： 2023年 11月 22、24、29及 12月 1日 (逢星期三、五) 

時間： 上午 9:30至 11:00  

地點︰ 本中心 

對象： K.2-P.2之家長 

名額： 8人  

費用： 全免  

負責社工： 黃寶儀姑娘  

備註:  1. 小組不設託兒服務。 

2. 深水埗區育有讀寫困難之家長優先(2023年 9-10月內報名) 

G-01035 
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透過分享電影/動漫及電視劇情節、夫妻共同體驗身體力量鍛鍊及拉筋瑜伽

等，學習建立夫妻同理心,增潤彼此關係。 

日期： 2023年 10月 13、20、27及 11月 3日(逢星期五) 

時間： 晚上 7:00至 9:00  

對象： 夫婦 

費用： $20/人 

地點︰ 本中心  

名額： 12人 

負責社工： 黃敏兒姑娘  

負責導師 ： 關係及溝通導師梁駿先生  

G-01029 

「手牽手，一步兩步三步四步望著天」 

夫妻二人有多久沒有手牽手渡過二人時間？在忙碌的生活裡和丈夫/妻子撐檯腳

傾下偈變得奢侈。經營關係其實可以很有趣，不如嘗試留下一晚給另一半，用 

藝術交流，靜靜渡過美好晚上。 

日期： 2023年 11月 7日(星期二) 

時間： 晚上 7:00至 8:00  

對象： 夫婦 

費用： $10/人 

地點︰ 本中心  

名額： 12人 

負責社工： 何寶恩姑娘  

P-01020 
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抑鬱情緒是一種基本情緒, 每個人都會經歷, 有時更會因抑鬱情緒而對日常

生活、人際關係、身體狀況等有所影響。回想一下當你遇到抑鬱情緒時, 你

會如何反應及處理? 療癒抑鬱體驗工作坊會帶你去認識抑鬱情緒及體驗調節

抑鬱情緒。 

日期： 2023年12月12日(逢星期三)  

時間： 上午 9:30至 11:00  

對象： 成人 

費用： 全免  

地點︰ 本中心  

名額： 8人 

負責社工： 鄺嘉欣姑娘、 莫道暢先生 

P-01016 

疫情緩和，生活慢慢重回正軌,是時候重拾對生活的興趣，好好放鬆，好好自

處.是次小組與深水埗地區康健中心合作，內容包括：化妝、髮型設計及禪繞

畫體驗、瑜伽，誠邀你一同享受自處的時光，好好愛自己。 

日期： 2023年 10月 6、13、20及 27日(逢星期五) 

時間： 上午 10:00至 11:30  

對象： 成人 

費用： $20/人 

地點︰ 本中心 及 深水埗地區康健中心 

名額： 8人 

負責社工： 林思敏姑娘    

G-01021 
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是衝口而出還是忍氣吞聲? 是唇槍舌劍抑或一走了之? 如果你覺得溝通有壓

力，你又會點表達呢? 身邊人又會點回應? 說話行為是內心世界的呈現，誠

邀你參加活動，當個偵探，探索自己。 

日期： 2023年11月8日(星期三)  

時間： 上午 9:30至 11:30  

對象： 成人 

費用： 全免  

地點︰ 本中心  

名額： 12人 

負責社工： 陳繼富先生 、 莫道暢先生 

G-01034 
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家庭照顧者，是一項全職無休的工作。每天24小時照顧家人的需要，很容易

忽視了自己的身、心、靈需要。在小組中，讓我們回顧自己的付出，分享在

照顧過程的辛酸，重新愛自己。（活動包括：品味花茶，舒壓手工DIY活動） 

日期： 2023年11月3日、10、17、24日(逢星期五)  

時間： 上午 10:30至 12:00  

對象： 成人(家庭照顧者) 

費用： $20/人 

地點︰ 本中心  

名額： 8人 

負責社工： 李艷康姑娘 

P-01016 
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現今世代的爸爸，除了賺錢養家外，也需照顧妻兒女，生活壓力之大， 

如沒有強健的體魄，就算有壯寬胸膛，也不易應付。有見及此，本中心與地

區康健中心合作，現邀請各位老豆一同強健體魄，照顧子女也照顧自己。 

體驗健身設施、嘗試不同形式的體能訓練 

日期： 2023年 10月 6、13、20、27日(逢星期五) 

時間： 晚上 7:30至 9:00  

對象： 老豆 

費用： 全免 

地點︰ 本中心 及 深水埗地區康健中心 

名額： 8人 

負責社工： 黃可為先生 

P-00981單車男神 活動花絮照  



 

 

按照社會福利署資助規定，本機構及本服務單位正設有以下 16 項服務質

素標準及制定相應措施，以確保服務質素。如欲查詢或了解詳情，可與本

中心職員聯絡。  

標準 1 服務資料 

標準 2 檢討及修訂政策和程序 

標準 3 運作及活動紀錄 

標準 4 職務及責任 

標準 5 人力資源 

標準 6 計劃、評估及收集意見 

標準 7 財政管理 

標準 8 法律責任 

標準 9 安全的環境 

標準 10 申請和退出服務 

標準 11 
評估服務使用者的

需要 

標準 12 知情的選擇 

標準 13 私人財產 

標準 14 私隱和保密 

標準 15 申訴 

標準 16 免受侵犯 

如閣下欲向本中心查詢或表達意見，本中心備有以下渠道收集服

務使用者的意見或投訴：親臨、來電、信函、意見郵柬、意見

箱、電郵、綜合家庭服務使用者調查問卷等方式。  
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報名注意事項： 

1. 一般以先到先得為原則，可直接親臨本中心報名，或先在網上表格

(如適用)作初步登記，負責職員會再聯絡參加者確認是否接納是次報

名，並請參加者於確認登記後 5個工作天內親臨本中心辦理正式報名

及繳費手續(如適用)，方為有效。 

2. 報名時必須填上正確電話及地址以便聯絡。 

3. 參加者請按時出席活動，中心不會另行通知(活動改期除外)。 

4. 出席第一節活動時，敬請帶同活動收據。 

5. 活動進行中或會有拍攝、攝錄作活動報導或年報資料，如不同意拍

攝，請在進行拍攝時通知工作員。  

退出 或 取消活動 注意事項： 

1. 若參加者退出活動並要求退款，必須於活動舉行 14 日前提出，逾期

恕不受理。本中心會從活動報名費中按每張收據扣除$20的行政費及

本中心已替參加者繳交的一切費用。 

2. 中心可因特殊情況更改或取消活動，請留意中心通知。請於通知日起

三個月內辦理退款，否則中心有權不再辦理有關退款手續。 

3. 若因私人理由在繳交活動費用後要求轉換參加者，則需於活動舉行前

一星期提出，逾期提出恕不受理，而本中心亦會從活動報名費中按每

張收據徵收$20的行政費。  

1. 只適用於特定活動，有關活動會於宣傳資料上註明有關減費安排，包

括活動的減費名額及獲批減費後的應繳金額。 

2. 凡於中心服務地域內（深水埗、石硤尾區）居住而又有經濟困難的人

士，可於報名時向接待處職員申請使用有關減費名額。 

3. 申請人請填妥「減費申請表」並出示有關的證明文件（如：領取綜援

的證明或在職家庭津貼證明），以便查核，申請獲批者可按減費後的

活動金額繳付費用。 

4. 一般減費名額將以先到先得為原則(除特別列明其他原則的活動外)。 

 
22 



 

 

 

1. 服務使用者滿意本中心的服務 ： 99% 

2. 
服務使用者認為接受本中心服務
後，能提升自己解決問題的能力 ： 98% 

3. 提升自己支援網絡 ： 97% 

4. 接受輔導後能改善自己的問題 ： 94% 

2023 年 4-6 月服務使用者滿意度 

 

*以上數字計算期為 2023年 1至 3月 

新增/重開個案： 169 

活動： 25 

小組： 10 

服務提供  

 請支持我們的服務 

網上捐款 : www.hkcs.org/support/online 

支票抬頭 : 香港基督教服務處 

其他支持方法 : www.hkcs.org/support/ 

＊捐款可憑本處正式收據申請稅務減免 

（請提供您的姓名 及聯絡方法） 

+852 2731 6369 giving@hkcs.org  

您可到任何一間 

7-ELEVEN，出示下方的條碼

以作捐款之用。 

服務質素標準考考你 

活動因參加人數不足而取消時，中心職員會如何通知參加者？ 

A.   電話 

B.   口頭 

C. 訊息 

D.   以上皆是 

如欲了解有關標準的詳情，請向當值職員索取「服務質素標準文件檔案」。 

答案：見末頁右下角 
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     中心將以參加者安全為首要考慮，並按天氣情況在兩小時前決定及通知參加者 

 活動是否如常舉行。 

• 若課程因天氣關係而取消，中心將會盡量安排補堂，或按比例退款予參加者。 

• 當八號風球改掛三號或一號，或黑色暴雨訊號除下後，中心將會於兩小時內恢 

復辦公，惟除下時間距離中心停止辦公時間不足三小時，則是日中心暫停辦公。 

   戶內  戶外 中心開放 

雷暴警告 

或 

空氣質素 

健康指數

10或以上 
照常  視情況 照常 

一號風球 黃色暴雨 

三號風球    
兒童活動: 

視情況  

其他活動: 

照常  
取消  照常  

 紅色暴雨 照常  取消  照常  

八號風球 黑色暴雨 取消  取消 停止 

  活動查詢及報名：請親臨本中心 

  中心地址：香港九龍深水埗石硤尾邨 23座 219-239 室 

  查詢電話： 3994 2828 
  印刷數量:1800本  2023 年 9月出版 

   「服務質素標準考考你」 
 

  答案: 

D.以上皆是  

 

如需要職員為閣下解釋此通訊的内容，歡迎與本處職員聯絡。 
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