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派籌以親臨單位先到先得索取形式
進行，每個籌號只能處理一個家庭
的成員報名，如委託他人報名，被委
託人最多可同時額外取得兩個籌

公開報名日首日

上午 10:00am -下午 6:00pm
將設派籌制度

以網上表格抽籤形式
處理活動名額 詳情請閱

P.3活動報名日誌

設網上優先報名

26-27/9
星期四 THU- 星期五 FRI

網上優先報名
落實名額時段

28/9-4/10
星期六 SAT - 星期五 FRI

活動餘額公開報名

5/10/2024
星期六 SAT
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Hello�� 各位大朋友小朋友你哋好！我係新嚟嘅青年
隊社工Kiki，相信有唔少會員喺中心都見過我了!! 我
個人比較好動，特別鍾意打羽毛球同行路，除咗喺中
心見到我之外，喺體育館或者街上面見到我都歡迎
同我打招呼㗎！(如果小朋友大個咗記得睇Cat.ch參
加青年嘅活動喔)

蔡曉琳 阿魚
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Candice

Hello,大家好呀!我係新加入嚟嘅
助理程序工作員Jason。 
平 時 放 假 都 會 打 下 Fp s 嘅 G a m e 
(Apex, Valorant,Csgo/2) , 得閑都
會煲下劇同睇F1。如果平時你地都
有一樣嘅興趣 , 歡迎嚟中心搵我吹
下水啦!

Hi，我係文職同事Candice，不經
不 覺 間 入 左 黎 北 角 樂 Te e n 會
已 經 有 半 年。我 間 唔 中 都 會 坐
Counter，應該有少少年青人認
得我同認識我，歡迎大家可以搵
我吹水����

黃仲鏗 Jason

Haloooo大家好我係新入職嘅APW同事，
可以叫我雞泡魚或者阿魚！！ 
平時大家應該會係Counter多見到我。我興
趣都幾多㗎，細至二次元cosplay、三次元
kpop追星、甚至乎2.5次元vtuber都有接觸
開哈哈哈！（好似好毒咁…(´‧ω‧`) ） 
歡迎大家喺counter撩我傾吓偈，等我熟下
大家個名都好(笑)希望大家喺中心玩得開心
啦，想見到大家笑住入嚟笑住走> <

Hello我係Yannis!新嚟嘅社工~平時鍾
意做運動同食嘢
得閒搵我係中心打乒乓波��, 夾band��, 
食飯��(或者下午茶xdd)都得架!
仲有仲有關我係Kuromi big fan! 鍾意
Kuromi嘅可以一齊交流下!!!

Yannis

Kiki
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機
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資
料

服 務 宗 旨 全面關注青少年的成長需要，協助青少年成為快樂、成熟、有責任感及在社會上
有貢獻的一份子。

本處轄下有四間樂Teen會分別位於觀塘、北角、和深水埗區，若你想同時享有其他樂Teen會的「優
惠收費」待遇，必須於申請會籍時一併提出成為附屬會員，否則你只可憑會員證到其他樂Teen會以
會員價參加活動和享用偶到設施。

社工在不同的工作地點，包括服務單位、
中、小學及社區等地方接觸兒童、青少年
及其家庭，為他們提供個人輔導、小組、活
動及興趣發展服務，並進行社區教育及倡
導工作。我們特別為有需要的服務對象設
計多項度身訂造計劃。

服 務 內 容

6至24歲在北角區內就讀或居住的兒童、
青少年及其家庭。

服 務 目 標 全面關注青少年的成長需要，提升青少年處理困難的能力。

促進青少年的潛能發展，建立正面的發展方向。

協助身處不利環境的青少年健康成長，融入社會。

加強青少年、家庭、學校及社會之間的聯繫，鞏固支援網絡。

倡導社會關注青小年的全人需要，締造一個更有利的成長環境予青少年。

協助青少年成為快樂、成熟、有責任感及在社會上有貢獻的一份子。

香港基督教服務處（服務處）成立於1952年，多
年來致力建立一個仁愛、公義的社會。服務處一
直為有需要人士提供適切、專業、真誠的優質服
務，對弱勢及被忽略的社群尤為關注，並以「社
會仁愛公義、人人全面發展」為願景，為市民及
社會締造希望、倡導公義、牽引共融。

機 構 介 紹

info@hkcs.org 

www.hkcs.org

香港九龍尖沙咀加連威老道33號

2731 6316 2731 6333 

www.facebook.com/hkcs.org

TEEN情就是「北角樂Teen會情報」的意思，每三個月出版一次，主要報
導北角樂Teen會來季的活動資料和上季的花絮。
為支持環保，本單位會為每個家庭會籍會員寄出一本「TEEN情」，如需
額外數量，歡迎親身到本單位或致電索取。

www. hkcs.org/tc/services/nphtc

注 意
事 項

單 位 告 示 本 單 位 於 以 下 時 段 暫 停 開 放，敬 請 留 意。

解 構

主 要 服 務 對 象
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前來中心報名及落實名額

成功網上優先報名參加者須於指定時段：

活動餘額公開報名

小朋友和家長可於

以先到先得形式親臨中心報名活動/小組餘額。
＊家長可電話查詢活動餘額狀況。

5/10/24 
上午 10：00後

（ 六 ）

請掃描二維碼進行優先報名：

[ 個人活動 ]
兒童活動、家長活動

(兒童歡樂園活動
每位兒童會員限選4個 )

[  家庭活動 ]

網上優先遞交報名表格

26/09
上午 10：00起

（ 四 ） 27/09
下午 6：00前

（ 五 ）至

可於網上遞交活動抽籤表格 (見上面二維碼)

會透過電話 WhatsApp 通知參
加者網上成功優先報名的活動。

27/09
晚上 10：00

（ 五 ）

電話WhatsApp通知成功報名的活動

注 意 事 項

28/09（ 六 ）
（ 中心開放時間 ）

4/10（ 五 ）至

2024年10-12月活動
網上抽籤報名日誌

注 意 事 項

名額以網上表格提交時間先後先到先得。

有意報名參加家庭或家長活動，家長亦必須成
為會員 。

同一家庭成員，請填寫相同WhatsApp的聯絡
電話 。

每位個人會員及每個家庭不限選活動數量，唯
如超出一張表格預設可選擇的活動數量，需再
次填寫第二張表格報名額外活動 。

如發現活動報名未符合活動對象資格(年齡以
活動開始日計算)，會直接視為無效申請。

若發現參加者虛報資料，報名資格將被自動取
消而不會另作通知。

如沒有特別註明，活動名額將以先到先得形式
報名。
(如填寫網上表格遇到困難，可前來中心尋求當值職員幫助)

1

2

3

4

5

6

7

到服務單位報名及繳費落實參加資
格，逾時未辦理報名之參加者，則當
自動放棄，名額將於 5/10/2024(六)
起作公開報名。

1. 成功網上優先報名的活動名額不得轉讓。 
2. 27/9（五）當日晚上10:00後仍未收到通知，則代表
     未能成功報名活動。

6-12歲兒童及其家長想優先報名參加2024年10月至12月的兒童
活動、家長活動及家庭活動，必須按此頁日誌之步驟進行抽籤報名。 
青少年活動（見另一刊物－Cat·ch）可於 2024年9月30日(一) 起
公開報名。

國慶日

1/10/24
（ 二 TUE ）

全日休息

重陽節

11/10/24
（ 五 FRI ）

全日休息

平安夜

24/12/24
（ 三 WED ）

晚上6時 至
10時休息

聖誕節

25/12/24
（ 二 TUE ）

全日休息

除夕

31/12/24
（ 二 TUE ）

晚上6時 至
10時休息

聖誕節翌日

26/12/24
（ 四 THU ）

全日休息

forms.gle/sRTjkQbLqurESCcN6 forms.gle/piEy5rPQErNRJft7A

(全家總動員活動
每個家庭限選3個)
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「兒辦事」這三個字大家會聯想起甚麼？兒童辦事？他
們會辦甚麼事？兒辦事的「辦」是辦事跟發辦，觀察區
內並利用自身的資源去為社區服務，從頭到尾都交由
小朋友自己提議和決定。最後小組組員一致決定營業

「一日café － 童趣．同趣」。

經過數節的社區觀察，組員一
致提議希望為社區的兒童提
供放鬆的空間，再從中想像如
何服務區內兒童，最後大家都
認為想有一個可以給兒童坐
下享受甜點的空間，舉辦屬於
小朋友的一日café。

為何選擇做cafe?

整個過程，由創辦理念、提供食物、餐牌設計以至營運
café，都是組員自己設計及創造。數小時的café營業看
似簡單，當中的預備功夫可不少，包括事前數次製作甜
品的練習，以保障甜品的質素及水準，以及作為一日員
工的演習，甚或餐牌的設計，希望為顧客帶出甚麼的感
覺及信息，都是不能忽視。

當中的過程有甚麼是小朋友參與的呢?

雖 然 這 個 活 動 本 來 一 無 所 有，組 員 亦 對 於 烹 調 毫 無
經驗，但是否代表營運café是一件異想天開的事呢？
今天，組員用行動來證明他們做到了。反觀，是否我們
身為成人不相信他們？「我不會」這三個字每一個人都
說過，其實，不是所有事情都從「不會」變成「會」嗎？小朋
友缺乏的是經驗，經驗都是來自實踐。沒錯，這個過程是
需要時間，但也許成長就是需要時間。

只要相信便能成真

活動花絮

小編在過去半年以煮食作為提升小朋友自主
與能力感的介入活動，因此有些觀察和片段
想與各位家長分享。

在 小 組 初 期，小 朋 友 會 試 探 活 動 是 否 真 的
能自己做決定，例如︰是否能決定煮什麼菜
式，切材料是否可以不按建議或者按自己的
口味調控等等。或許他們過去經歷了不少好
像可以自主但最後還是要跟著標準答案做的
事情。

而小朋友經過這幾堂的嘗試,學習和練習,已
經 可 以 安 全 地 由 備 料 到 煮 熟 都 自 行 處 理。
欣喜的是,和大部分的家長交流中得知,大多
的 小 朋 友 有 嘗 試 過 在 家 中 再 煮 餸 , 小 朋 友 的
自主能一步步的在家中被家長見證。

「默默旁觀陪伴」中學習

如何在小朋友自主的進程

以下的小片段是一位小朋友的轉變讓我在掙
扎中體會到「默默旁觀陪伴」的過程。在其中
一節, 小朋友決定把肉碎改成為肉丸, 煮出來
的最後結果當然與他想像有點不同。不過當
他在下一節與我分享時, 他認為雖然外觀和
味道不是太好，但他十分满意，因為過程中他
嘗試到自己想試的方式,能讓他自主決定。

我欣喜他學到為他的自主負責,雖然結果非如
他也非如我所願,但我想或許這就是讓小朋友
學習到自主的「默默旁觀陪伴」的小成果。

當 然「默 默 旁 觀 陪 伴」並 非 一 蹴 而 就 , 而 是 需
要一步步的進程。需要按部就班讓小朋友明
白過程所需的技巧和安全，要調整學習的次
序 由 易 及 難；又 由 緊 貼 在 旁 , 不 斷 調 整 姿 勢
到見到他們安全到發揮，再一步步退而「默默
旁觀陪伴」。
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「伴．旅」暑期活動

活動花絮閉幕禮 2024

唔知大家有無留意到，喺過去嘅暑假有架
「貓貓車」出現喺港島各區呢？

中心今年嘅暑期活動閉幕禮以「陪伴」和「旅
程」做主題，喺8月24日以流動嘅形式「宣傳
車」，跨區走出北角，喺中環、灣仔和銅鑼灣停
留，以才藝表演、Cosplay和攤位遊戲同社區
人士互動，並宣傳中心活動。唔講咁多啦，睇相
回顧下你有無份參與啦！

家長傾力表演舞蹈

Band隊表演

小朋友跳Popping有板有眼

跳繩小組嘅小朋友展示靈活度

青年busking表演

同事大合照

排隊玩攤位遊戲

萌漫組員化身動漫人物
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有關懷計劃
家家

透過與治療犬相處，培養兒童專注，提昇社交
相處體驗。

認識治療犬、犬隻情緒與溝通技巧，建立與治
療犬的情感聯聯繫，兒童與治療犬互動遊戲。

26/10, 2/11, 9/11,
16/11, 23/11, 30/11, 
7/12, 14/12
逄星期六，共8節

上午 11:30 - 12:30

北角樂 Teen 會

6-8 歲學習障礙 (SEN)
兒童及其家長

每家庭 $300 

6 個家庭
( 一對一親子 )

透過認識情緒表情，學習表達情緒的
方法；提昇情緒管理能力。

認識及了解自己的情緒，學習處理四大基本情緒及表
達方式。

16/10, 23/10, 
30/10, 6/11, 13/11
逢星期三，共5節

下午 5:00 - 6:00 北角樂 Teen 會 8 位

會員 $ 80/ 非會員 $120
家家有關懷計劃：$50 ，名額 4 位

8-12 歲「自閉譜系障礙、專注力缺
乏 / 過度活躍症」之兒童

Dr Emo 情緒專員

桌遊腦練師 治療犬「親」「子」共行體驗場

Learning Emotions 

Broadgame playing with creative Therapeutic Dog parent-child group

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo)

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo)

活動編號   N240360CX

活動編號   N240357CX

活動編號   N240378CX

1.  認識區內的街坊，建立互助網絡。
2. 了解社區情況及表達意見。

學習如何製作醃漬物及小組傾談。

30/11  星期六 下午 3:00 - 5:00 北角樂 Teen 會

家家有關懷計劃會員 $20  / 
非會員 $30 家家有關懷會員 12 位

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen)
社工 余蔚嵐 (Vivian)
助理程序工作員 蔡曉琳 ( 阿魚 )

活動編號   N240318CX

社區共享茶聚 2 Community Shared Tea Party2

透過桌遊的合作與比賽學習解難與社交能力。

進行桌上遊戲 , 每節就社交主題完成小目標。

7/11, 14/11, 21/11, 
28/11, 5/12, 12/12
逄星期四，共6節

下午 4:30 - 5:45

北角樂 Teen 會

會員 $360/ 非會員 $600
家家有關懷計劃：$240 

8-11 歲兒童

8 位
備註：鄉騲習作的本地農夫 Rebacca 教授
如何用有機植物竹製作醃漬物，請自備器
皿盛載食物。

星 星 樂 園
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| 目的 |

1. 讓參加者透過跳繩運動，保持健康運動。
2. 學習堅持及與人合作。

| 內容 |

涵蓋不同花式跳繩元素，例如個人
繩、雙人繩、大繩及交互繩。

4/11, 18/11, 2/12, 19/12

逢星期一，共4節
表演日 14/12
星期六 下午 3:00 – 4:00 聖誕茶會

下午 4:00 - 5:00 北角樂 Teen 會

6-11 歲之會員 8 位

會員 $ 240/ 非會員 $300
家家有關懷計劃：$160 ，名額 4 位

| 目的 |

1. 讓參加者透過進深跳繩雜耍運動，建立自信。
2. 學習堅持及與人合作。

| 內容 |

學習進深跳繩技巧、轉碟、扯鈴等雜耍運動。

4/11, 8/11, 2/12, 9/12

逢星期一，共4節

表演日 14/12
星期六 下午 3:00 – 4:00 聖誕茶會

下午 5:00 - 6:00 北角樂 Teen 會 8-12 歲之會員

會員 $240/ 非會員 $300
家家有關懷計劃：$160，名額 4 位

8 位

Fancy Rope Skipping L

活動編號   N240326CX

備註： 如需要拍子繩，可 $30 代買，請第一
堂告 知 教 練。參加會員 必須 能 成 功單人 跳
繩才可報此課程。參加者可報名出席 14/12 
N240350CX 聖誕茶會表演及同樂，歡迎家人
出席參與。

1. 協 助兒 童 明白金 錢 的 
      基本概念。
2. 如何應用在日常生活中 
     運用金錢。

19/10, 26/10, 2/11

逢星期六，共3節
下午 3:00 - 4:30 北角樂 Teen 會 /

附近店舖

8–11 歲之會員 12 位

透過遊戲、上堂講解及外
出購物，認識金錢的概念
及運用。

會員 $90
家家有關懷計劃：$30，名額 8 位
歡迎家家會員參加 !

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen)
助理程序工作員 林思澄 ( 阿橙 )

活動編號   N240333CX
Money Road

Fancy Rope/Juggling revision class 2

跳繩雜耍進深班 2
活動編號   N240327CX

備註： 此活動只收舊生或曾學習以上活動達基本水平
的學生，如有疑問，可致電劉姑娘查詢。參加者可報名
出席 14/12 N240350CX 聖誕茶會表演及同樂，歡迎
家人出席參與。

透過故事創作，發揮想像空間 ，並讓兒童
發揮自主參與。

對話式共讀繪本故事，讓兒童成為說故事
的主導者，並參與故事創作及結局改寫 。

14/10, 21/10, 4/11,
18/11, 2/12, 16/12, 
30/12
逢星期一，共7節

下午 5:00–6:00

北角樂 Teen 會 

6-9 歲 6 位

會員 $140/ 非會員 $180
家家有關懷計劃：$80，名額 3 位

透過學習 Rummikub，訓練邏輯思維和
解難能力。

| 內容 |

學習 Rummikub 的玩法和技巧，以正式競賽方
式對戰及思考策略。

20/11, 27/11, 4/12,
11/12, 18/12
逢星期三，共5節

下午 4:45-5:45 

北角樂 Teen 會 

8-12 歲 8 位

會員 $100/ 非會員 $140
家家有關懷計劃：$60 名額 4 位

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen)

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen)

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

活動編號   N240361CX 活動編號   N240362CX

Rummikub advance class

Rummikub 進階班
Dialogic Story Telling for kids

小朋友講故事 2.0

備 註 : 活 動 義 工 來 自
Hong Kong International 
School, Economics 
Society.

花式跳繩 L

錢途
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透過設計獨有小飾物，發揮創意及想像力，
探索個人風格。

與參加者製作 y2k 小配飾及其他小飾物手
作。

9/10, 16/10, 
23/10, 30/10

逢星期三，共4節

下午 4:45-6:15

北角樂 Teen 會 6-12 歲兒童 8 位

會員 $80/ 非會員 $160
家家有關懷計劃 : $60，名額 2 位

透過踢拳健體，增加身體的靈活度和協調性；
從遊戲訓練中提昇集中力和能力感。

學習踢拳技術和體適能訓練，設有趣味性和
挑戰性並重的運動訓練。

18/10, 25/10, 1/11, 
8/11, 15/11, 29/11
逢星期五，共6節

下午 4:45 - 5:45   

北角樂 Teen 會 8-12 歲 8 位

會員 $360/ 非會員 $400
家家有關懷計劃：$220，名額 4 位

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

活動編號   N240354CX

活動編號   N240363CX

透過籃球訓練提升參加者
的能力感，人合作的能力及
自我管理能力。

1/11, 8/11, 15/11, 
22/11, 29/11, 
6/12, 13/12
逢星期五，共7節

下午 6:15-7:30 電照街籃球埸 6-11 歲兒童

12 位
( 名額已滿，舊生優先報名，輪候需填寫 QR 表格 
Google Form 表格 )

| 內容 |

籃球，體能訓練。 會員 $420  /  家家有關懷計劃：$280，名額 4 位

小小時尚設計師 3

Kick Fit Class

Children besketball （oct-dec)

兒童籃球 (10-12 月)

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo) 活動編號   N240371CX 備 註 : 請 每 課由參加 者自己 整 理 用品： 
飲用水最少 1L，最少一件替換衣物，長抺
汗毛巾，修剪指甲。

透過籃球訓練提升參加者的
能力感 , 人合作的能力及自
我管理能力。

1/11, 8/11, 15/11, 
22/11, 29/11,
6/12, 13/12
逢星期五，共7節

下午 7:30-9:00 北角樂 Teen 會

11-15 歲兒童及青少年 12 位

籃球及體能訓練。 會員 $420  /  家家有關懷計劃：$280, 名額 4 位

fly high besketball（oct-dec)

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo) 活動編號   N240372CX 備註 , 請 每課由參加者自己整 理 用品： 
飲用水最少 1L, 最少一件替換衣物 , 長抺
汗毛巾 , 修剪指甲

透過學習現代舞，覺察身體每一個部份的狀態，
鍛鍊身體的柔軟協調能力及節奏感，學習與團體
共舞，建立默契感。

| 內容 |

學習初階的現代舞技巧。

26/10, 2/11, 9/11, 
16/11, 23/11, 30/11
逢星期六，共6節  
19/10 ( 星期六，暫停一次 )

上午 12:00 -
下午 1:30

北角樂 Teen 會 6-12 歲兒童 10 位

會員 $230/ 非會員 $270
家家有關懷計劃：$130，名額 3 位

K-pop/ Jazz October

K-pop / Jazz 10 月 (10-12 月 ) 

負責職員   社工 余蔚嵐 (Vivian)

mini fashion designer 3（oct-dec)
透過鏡頭的語言發揮自主及自身的創作能力。

在北區附近地區進行探索，學習並實踐攝影的
廿金土基本概念，學習以作品表達信息，將作
品以不同形式與人分口享。

2/11, 9/11, 16/11, 
30/11, 7/12
逄星期六，共五節

下午2:30 - 4:00

北角樂 Teen 會
及附近社區 

8-11 歲兒童 4 位

會員 $500/ 非會員 $800
家家有關懷計劃 : $300，名額 1 位

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo)

活動編號   N240370CX

be a child photographer

小小北角攝影師 (10-12 月 ) 

活動編號   N240314CX

高飛籃球 (10-12)
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以透過煮食過程提升自主決定能力 , 自理能力 
及能力感。

煮食 , 洗碗與及認識自我決定及執行出來的 
小點子。

2/11, 9/11, 16/11,
30/11, 14/12
逢星期六，共5節

下午 4:15-5:45

北角樂 Teen 會

會員 $600/ 非會員 $780
家家有關懷計劃：$400
名額 2 位

8-11 歲兒童

6 位

透過學習唱歌，學習唱歌技巧及嘗試探索自己
的個人風格。

15/10, 22/10, 29/10, 
5/11, 12/11, 19/11
逢星期三，共5節

下午 4:45-6:15

北角樂 Teen 會 

會員 $450/ 非會員 $500
家家有關懷計劃：$225
名額 2 位

8-12 歲兒童會員

6 位

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo)

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

活動編號   N240373CX

活動編號   N240353CX

Kids’singing

童 Sing
cook by myself 

Taekwondo Class

長期跆拳道班

負責職員   程序工作員 林思澄 ( 阿橙 )

熱身動作、踢腳訓練、體能訓
練及按學員進度安排升帶試。

6 - 18 歲
( 現時為 4-5 歲的舊生在公開
報名前如尚有名額仍可報名 )

北角樂 Teen 會 每班 15 人
現時班組額滿，有意報名的可
掃描二維碼 ( 見上方 ) 填寫候
補名單網上表格

逢星期五
( 除公眾假期 及 單位暫停開放可詳見
「目錄」- 單位告示」)

Ａ班: 下午4:00 –下午5:30
Ｂ班: 下午5:30 –晚上7:00
Ｃ班: 晚上7:00 –晚上8:30

2 個月收費 - 按每堂收費
* 會員 / 非會員 :$60 堂 
( 家家有關懷計劃 :$30)

盧愛好師姐 
( 資深跆拳道導師及裁判 )

網
上
報
名
表
格

自煮小炒王

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo) 活動編號   N240374CS

cat.c h
ju nio r

鏢羈 Junior

Dance4life Junior
(10-12 月)

Chill Jam 王子

dart trial junior version

Hello 大家好，唔知大家有冇睇過我地另一本季刊 Cat.ch 呢 ?

Cat.ch 係中心青年會員季刊，入面都係青年隊社工為大家悉心準備嘅 
活動！我地今年會同兒童隊聯乘，舉行青年活動嘅 junior 版，等準備升
中既大家都可以體驗下青年活動！同哥哥姐姐
一齊玩！

青年活動唔需要網上優先報名，中心落實報名
時段就可以以先到先得形式嚟報啦！快啲嚟一
齊同我地玩啦！

學習 hip-hop、K-pop、Jazz Funk 等舞蹈，每
一至兩堂學習一首歌的舞步，一同輕鬆體驗並
可以認識新朋友。

26/10, 2/11, 9/11,
16/11, 23/11, 30/11
逢星期六，共6節

下午2:30 - 4:00

北角樂 Teen 會 

會員 $230/ 非會員 $270
家家有關懷計劃：$115，
名額 3 位

11-13 歲會員

8 位

一齊畫畫，王子教大家 art jam !

21/10, 11/11
逢星期一，共2節

晚上7:00 - 9:00

北角樂 Teen 會 

會員 $20 10-14 歲會員 6 位

負責職員   社工 余蔚嵐 (Vivian)

負責職員   Janice

活動編號   N240352CX

活動編號   N240359YX

| 目的 |

透過飛鏢學習專注與調節自己的能力。
| 內容 |

學習飛鏢的入門技術，調節自己的小點子。

| 日期 |

5/11,12/11,19/11,26/11,3/12
逄星期二，共5節

| 時間 |

下午 4:45-5:45

| 地點 |

北角樂 Teen 會

| 對象 |

11-13 歲會員
| 費用 |

會員 $50/ 非會員 $100
家家有關懷計劃：$20

| 名額 |

8 位
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全家 總 動 員

1716

1. 讓會員展示潛能，彼此欣賞。 
2. 提供正面互動親子時光。

各中心的班組表演分享、小茶會。
設會員大會，收集會員意見。

聖誕茶會

Christmas Tea Party

備註 : 如會員有個別材藝展示，
請預先告知負責社工。

14/12星期六 下午 3:00 - 5:00

北角樂 Teen 會 6 - 12 歲會員及
其家庭

40 位

會員 $20/ 非會員 $30
家家有關懷計劃：$10 ，名額 20 位

Photo gathering, classic photo studio trial

影聚 : 舊式影樓全家幅體驗

透過拍全家幅拉近家長成員間
的距離

1/12星期日 上午 10:00- 晚上 7:00

( 每 個 家 庭 兩 小 時 , 將 以 google 
form 先到先得確定參與時間 )

以當年的菲林相機拍下全家幅 , 
親自沖洗菲林

北角樂 Teen 會 6-12 兒童家庭 4 個家庭

會員 $500 / 非會員 $700 / 家家有關懷計劃：$300，名額 1 位

網
上
報
名
表
格

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo) 活動編號   N240375CX

所有參加者必須年滿 8 歲及需最少懂游泳 50 米
及穿包趾運動鞋。未滿 18 歲的參加者需有監護
人簽署及成人陪同參加是次活動。

此活動製作之食物是供給聖誕茶會參加者享
用。參加者可報名出席 14/12 N240350CX 聖
誕茶會同樂，歡迎家庭出席參與。

水上合作齊玩營 

韓食分享

Water cooperation fun day camp

Korean food sharing in community

負責職員   社工 劉偉霞姑娘 (Helen) 
助理程序工作員 黃仲鏗 (Jason) 

負責職員   社工 劉偉霞姑娘 (Helen) 
程序工作員 林思澄 ( 阿橙 ) 

活動編號   N240297CX

活動編號   N240331CX

1. 讓家庭有休息及合作的愉快時光。 
2. 促進親子正面互動機會。

一齊合力划龍船，雙人獨木舟 (3 小時 )。

27/10
星期日

早上 8:00 ( 中心集合 )
下午 5:30 ( 中心解散 )

創興水上
活動中心 

8-12 歲之會員
及其家庭

26 位

 
會員 $ 200/ 非會員 $300
家家有關懷計劃：$120 ，名額 13 位
費用包括 : 營費、午餐，旅遊車往返

1. 學習煮簡單韓國食品。
2. 與社區街坊分享食物。

由韓國義工教授煮簡單韓國食品，在聖
誕茶會分享所製食物。

14/12 星期六 下午 1:00 - 3:00

北角樂 Teen 會 6-11 歲之會員
及其家庭

8 位

會員 $20/ 非會員 $30
家家有關懷計劃：$10 ，名額 3 位

活動編號   N240350CX 負責職員   社工 劉偉霞姑娘 (Helen)   社工 余蔚嵐姑娘 (Vivian)
程序工作員 林思澄 ( 阿橙 )  助理程序工作員 黃仲鏗 (Jason) 
助理程序工作員 蔡曉琳 ( 阿魚 )



1. 提供新穎形式的運動機會，推動參加者
     保持運動生活。
2. 提升身心狀態，增強面對生活的正能量。

以加入現代舞元素的伸展方式，擴展身體柔
軟度與基礎體力。 每期課程學跳一段導師的
編舞，學習基本舞步與技巧及有以安靜身心的
動態或靜態習作舒緩壓力。

12/11, 19/11, 26/11, 3/12,
10/12, 17/12 
(逢星期二, 共六堂)

晚上 7:30 - 8:45
( 因會員要求，比之前課堂
加時 15 分鐘 )

北角樂 Teen 會

家長會員
( 舊生優先，不需有跳舞經驗，登記後
暫未有位之會員，名單會放入後備名
單，之後期數有名額會聯絡參與 )

會員 $525
家家有關懷計劃：$300 ，
名額  5 位

10 位

父 母 園 地

備註： 由基督教舞導協會導師 Mabel 
Too 任教。 參加者可報名出席 14/12 
N240350CX 聖誕茶會表演及同樂，歡
迎家人出席參與。
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Two people in the same draw –art creature 3

二人同框 藝術創作 3

透過共同藝術創作，促進親子
間的溝通合作。

19/11, 26/11, 3/12
逢星期二 共 3 節

下午 7:30-9:00 

親子共同完成畫作，在作畫過
程享受親子空間，學習互相尊
重、配合以完成畫作。

北角樂 Teen 會 單位家長會員 6 位

$210 一個家庭（1 大 1 小）/ 非會員 $260
家家有關懷計劃：$105，名額 2 位

負責職員   社工 余蔚嵐 (Vivian) 活動編號   N240351CX

綠洲。日 – 農場面霜 1

3R Weekend – Facial cream workshop in Farm 1

1. 學習天然手工品，放鬆身心。 
2. 增加家庭歡聚時間。

參加面霜工作坊，品嘗有機農作物飲料及參觀
有機粉嶺農場，認識植物遊戲。

15/12
星期日

下午 1:30 ( 中心上旅遊車 )
下午 6:30(旅遊車返回中心 )

北角樂 Teen 會 6-12 歲之會員及
其家庭

26 位

會員 $200/ 非會員 $260
家家有關懷計劃：$100 ，名額 13 位

親子踩 Roller

Roller skating for families

負責職員   社工 社工 張麗娜 (Stella) 

活動編號   N240376CX

透過參與 Roller 體驗，訓練平衡能力；增
加親子之間的正面互動，提升親子關係。

由專業教練教導基本滾軸溜冰的技巧例
如安全跌倒，站立，前平溜和後溜等。

9/11
星期六，共2節

下午 2:00 - 6:30

北角樂 Teen 會 6 歲或以上之
兒童及其家長

24 位

會員 $200/ 非會員 $260
家家有關懷計劃：$100 ，名額 13 位
費用已包括旅遊巴接送、入場費及器材借用

負責職員   社工 劉偉霞姑娘 (Helen) 
助理程序工作員 黃仲鏗 (Jason) 

活動編號   N240328CX

負責職員  社工 劉偉霞 (Helen)

活動編號   N240329CX

你喜歡伸展嗎？你喜歡跳舞嗎？
用優美動感的舞蹈來伸展是不是更適合你呢？
在香港難得找到的一個特色舞蹈課程—舒展修身舞！

備註：一對親子 (2-3 人家庭 ) 做一份面霜，
兩對親子 (4-5 人家庭 ) 使兩份面霜。

舞蹈運動 Z
Dance + Exercise Z



透過規律的運動提升身
體及精神健康。

5/11, 12/11, 19/11, 
26/11, 3/12, 10/12

逢星期二，共6節

晚上 8:00-10:00 北角樂 Teen 會

健身，傾計。 男家長會員 6 位 會員 $600/ 非會員 $720 
家家有關懷計劃：$360, 名額 2 位

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

活動編號   N240365CX

活動編號   N240366CX 

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen) 活動編號   N240377CX

提昇身體協調感和改善柔軟度；幫助放
鬆和舒緩壓力，促進身心靈健康。

教授空中瑜珈的基本動作和技巧，進行
靜觀練習，互相分享。

7/10, 21/10, 
4/11, 18/11, 
2/12, 16/12, 
30/12

逢星期一、共7節

晚上 7:00-8:30

北角樂 Teen 會 

家長會員 會員 $420 8 位

提昇身體協調感和改善柔軟度；幫助放
鬆和舒緩壓力，促進身心靈健康。

教授空中瑜珈的基本動作和技巧，進行
靜觀練習，互相分享。

7/10, 21/10, 
4/11, 18/11, 
2/12, 16/12, 
30/12

逢星期一、共7節

晚上 8:30-10:00

北角樂 Teen 會 

家長會員 會員 $420 8 位

透過自由繪畫和寧靜空間，抒發情感並舒緩
身心壓力。

學習運用塑膠彩色彩配搭及繪畫的基本技
巧，自由創作體驗。

18/10, 25/10, 1/11, 
8/11, 15/11, 29/11

逢星期五，共6節

早上 11:30-
下午 13:00

北角樂 Teen 會

家長會員 6 位

會員 $300
家家有關懷計劃：$180，名額 3 位

透過學習瑜伽動作，訓練身體
協調性，透過放鬆身心，促進身
心靈健康。

18/10, 25/10,
1/11, 8/11, 15/11,
29/11, 6/12

逢星期五，共7節

早上 10:00 - 11:30 北角樂 Teen 會

教授地面瑜珈的基本動作和技
巧，進行靜觀練習，互相分享。

家長會員 10 位 會員 $420
家家有關懷計劃：$250，名額 5 位

20 21

負責職員   社工 張麗娜 (Stella)

活動編號   N240364CX

負責職員   張麗娜 (Stella) 活動編號   N240369CX

1. 協助家長學習如何處理子女情緒狀況。
2. 增強家長的情緒承載力，以便更有空間處理
     子女的狀況。

24/10 由臨床心理學家郭澤恩先生 主 講，學 習
情緒降溫技巧及如何協助子女持續表達自己的
感受。
21/11 個案技巧跟進，由中心社工劉偉霞姑娘
主講。

24/10,  21/11

逢星期四，共2節
晚上 7:45 - 9:15

北角樂 Teen 會 

所有家長會員 16 位

會員 $40/ 非會員 $60
家家有關懷計劃：$20，名額 8 位

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen)
助理程序工作員 蔡曉琳 ( 阿魚 )

活動編號   N240332CX
舊生優 先，登記後 暫未
有位將放入後備名單，
留 意 須 具 空 中 瑜 伽 經
驗。

Art Jam 時光

不 如 一 齊 做 瑜 伽 啦 操佬 (10-12 月 )

Time for Art Jamming

Time for Yoga
let’s go gym!

情緒可修復 ( 家長工作坊 )
Emotional Undamage (Parents Workshop)

空中瑜伽家長 A 班

空中瑜伽家長 B 班

Basic Aerial Yoga Class A

Advanced Aerial Yoga Class B



透過滋養心靈，舒緩生活上的情緒壓力。

學習調配不同特調飲品，在專注的過程中
了解自己的內在狀態，在製成後賞味的過
程，轉換心情。

9/10, 16/10, 
23/10, 30/10, 
6/11, 13/11

逢星期三，共6節

下午 7:30-9:00

北角樂 Teen 會

單位家庭會員 8 位

會員 $450/ 非會員 $500 
家家有關懷計劃 :$315，名額 2 位

me time, 讓家長做回自己喜歡的事。

一起煮野食，把注意力放回自己身上。

7/11, 14/11,
 21/11
逢星期四，共3節

上午 11:00 -
下午 13:00

北角樂 Teen 會

家長會員 6 位

會員 $360/ 非會員 $600
家家有關懷計劃：$210

負責職員   社工 余蔚嵐 (Vivian)

負責職員   社工 何旭浩 (Hugo)

活動編號   N240346CX

活動編號   N240379BX

負責職員   社工 劉偉霞 (Helen)

活動編號   N240330CX

1. 透過甜品製作，享受放鬆 Me time 時間。
2. 製作甜品，與人分享。

製作不同甜品，與人分享。

06/11,  04/12
( 共 2 節 )

北角樂 Teen 會 

早上10:30 - 12:30

家長會員

會員 $60
家家有關懷計劃：$30
名額 3 位

6 位

透過學習塔羅，認識對玄學有共同興趣的
朋友，享受學習塔羅過程中的奧妙與樂趣。

10/10, 17/10, 
24/10, 31/10, 
7/11
逢星期四，共5節

下午 7:30-9:00

北角樂 Teen 會

中心家長會員 6 位

會員 $100/ 非會員 $170
家家有關懷計劃 :$50，名額 2 位

負責職員   社工 余蔚嵐 (Vivian)

活動編號   N240348CX

透過塔羅占卜，嘗試釐清
及面對自己的內在狀態，
用主動的態度面對問題
和困難。

25/10 ( 星期五 ),
28/11  ( 星期四 )

共2節

晚上 7:30-9:00 北角樂 Teen 會

中心家長會員 6 位 會員 $40/ 非會員 $60
家家有關懷計劃 : $20，名額 2 位

負責職員   社工 余蔚嵐 (Vivian) 活動編號   N240349CX

特飲調配師 2

甜聚 B
塔羅研究所

Special drinks blender 2

Sweet gathering B

Tarot study group
爸媽 cook for myself

Parent, it’s time to cook for yourself

22 23

備註：請自備食物盒

Soulove．Self-love 塔羅頻道 2
Soulove．Self-love tarot channel 2



機
構
資
料

入 會 須 知

申請會籍須知 任何人士只要是本服務單位的會員 ， 便可接受由專業社工提供的服務 ， 使用本服務單位的設施 ， 以會員價參加本服務單位所舉
辦的興趣班 、 小組及活動 。 每人只限持有本服務單位會籍一個 ， 會籍及會證不得私下轉讓 。

退出會籍手續 會籍有效期屆滿後如不更新會籍當自行退出論 ， 另外如欲退出會籍者 ， 請填交退出會籍申請表 ， 而申請者餘下的附屬會籍亦一
併被退會 ， 有關服務單位會於收得通知後即時接納 ， 惟已交之會費將不獲退還 。

續會
個人或家庭會員可於會籍屆滿最多半年前申請續會 ， 續會費用為個人廿九元及家庭六十元 ， 有效期為原有到期日加 1 年 ，續證
者須出示原有會員證 。 至於當月到期的個人會員若要求加家庭成員並轉為家庭會籍 ， 其只可選擇先退會或續會 ， 再重新辦理成
為家庭會籍 。

附送其他
樂Teen會會籍

申請會籍時可選擇同時免費成為其他樂 Teen 會會員 ， 並享 「優惠收費」 待遇 (如適用) ， 惟有關手續必須同時辦理 ， 不得在完成
手續後再後補 ， 否則只可用會員價報其他樂 Teen 會活動和享用偶到設施 。

個人資料
處理辦法

你所提供的資料 ， 將會被本服務單位用於為你提供適切的服務 ， 並將予以保密 ， 但會按需要提供予有關政府部門或非政府機構 
( 如 : 關愛基金 、 現金援助計劃 、 食物銀行等 ) 。 你有權查閱及更正個人資料 。 小組及活動中所拍攝的照片或錄像 ， 將可能於五年
內作出版活動報告書 、 機構年報及其他印刷品之用 。 如有任何查詢 ， 可與本服務單位職員聯絡。

個人會籍

對        象：  年齡介乎 6 至 24 歲之兒童或青少年 。
申請手續：  於開放時間帶同身份證明文件正本 ( 或學生手冊 ) 及會費到本服務單位會址辦理 。
                   (不足 12 歲者必須家長於申請表上簽名同意)
會        費： 一年會費二十九元正 ， 領取綜援、全額書簿津貼 、 來自低收入家庭者免費
                   ( 請出示有關證明文件 ， 如 ： 醫療費用豁免證書 ）
有  效  期：  一年 ， 一經入會 ， 會費恕不發還 。
                         如已持有本單位有效會籍者申請另一新會籍 ， 原有會籍會被取消 ， 而剩餘的會籍日數會被取消 ， 會費亦恕不發還 。

家庭會籍

為鼓勵家長及其子女一起參加本服務單位所舉辦的親子活動 ， 本服務單位特設 「 家庭會籍 」 制度 ， 只需付年費六十元便可與其
他家庭成員一起成為本服務單位的會員 ， 惟最多包括兩代成員 、 並成員間必須是直系親屬關係（如 ： 兄弟 、 母子 、 爺孫等） ， 家庭
代表必須為 6-24 歲之兒童或青少年 ， 其他成員則不限年齡 ， 其他申請手續與個人會籍相同。  
已成為本服務單位個人會員者 ， 可連同家人申請轉為家庭會員 ， 惟最多包括兩代成員 、 並成員間必須是直系親屬關係，所需費用
為家庭會員年費減去已繳的個人會員年費 ， 而所有家庭成員的會籍有效期將與原有個人會籍的有效日期相同 。 倘若家庭中有多
於一位成員已持有會籍 ， 會籍有效期則與最早申請的家庭成員相同。  
以上手續必須一次過完成，不得在完成手續後再後補家庭成員 。

遺失會員證補領 請於開放時間向當值職員提出 ， 補證費用每張十元 。

查閱及 
改正個人資料

除個人資料 （ 私隱 ） 條例特定的豁免外 ， 你有權要求查閱及改正本處所存備有關你的個人資料 。 你持有取得個人資料權利 ， 但
需支付費用 ， 以取得有關資料文件之複本 。
與會籍有關的個人資料會於退出會籍後多保存兩個財政年度 ， 然後銷毀 。

製定日期：03/01/2004　　修訂日期：16/01/2023

憑會員證到本服務單位接待處登記即可使用
包括 1)  使用自修室、  2) 使用玩具、  3) 使用BAND房#、  4) 使用舞蹈室# #可透過傳真或親臨本單位遞交租用表格方可使用2 3 41

會 員 優 惠 及 福 利

計劃對象
1.  有6至 12歲子女 ， 居住或就學於港島東區之低收入 、 領取綜援家庭 。
2.  符合以上居住或就學條件的青少年可以個人名義參加 。   
計劃內容
1.  參與「家家有關懷」的特備活動 : 加強凝聚，強化能力及網絡 。
2.  獲免費入會或特惠活動 : 可免費申請會籍或以優惠價參加不同類型單位活動 。
3.  二手家庭電器送贈 ‒ 計劃推介:如果你居住的單位有一些電器或電制損毀 ， 
      你可以聯絡我們 。
4.  較大機會優先得到捐贈物資和外間免費活動名額。

＜獲得資訊＞   每位服務使用者均有權索閱本服務單位的服務單張和服務質素標準文件 ， 以對本服務單位的服務有更多的認識 。
＜享用設施＞   每位進入服務單位的人士均可按有關使用守則借用本服務單位的設施 ， 如玩具 、 報紙 、 雜誌和圖書等 ， 唯部份設施只限會員使用 。
＜表達意見＞ 服務使用者可在一個自由的氣氛下對本服務單位職員 、 服務、設施等提出意見或投訴 。 當懷疑本身利益或身心受到侵犯 ， 可向服務主任或職員提出
投訴。本單位會迅速跟進你的投訴 ， 而你絕不會因投訴而受到不佳的對待 。
＜個人私隱受保護＞ 根據個人資料（私隱）條例 ， 每位服務使用者的私隱及保密權均受到尊重和保障 ， 但遇特殊情況時 ， 如事件涉及人身安全及法庭傳召 ， 則本服
務單位在知會服務使用者或其家人後 ， 酌情處理 。 此外 ， 大家亦有權向職員索閱、更新和修正自己的個人資料 。
＜保護自己的權利＞ 如你懷疑權益或身心受到侵犯 ， 可向本服務單位服務主任或當值社工投訴 ， 本服務單位會儘快作出適切的跟進。
＜選擇的權利＞  你有權查詢本服務內容及透過本服務之通告 ， 以獲取最新資料 ， 從而為你自己及／或家人選擇合適的服務 。 你亦可按本服務的設施使用規則 ， 借
用本服務單位設施 、 用品 。
＜參與服務過程＞ 每位服務使用者均有權接受或拒絕由本服務單位所提供的服務 。 在接受服務過程中 ， 大家有權參與服務需要和成效評估 。 如接受本單位的輔導
服務 ， 服務使用者可與負責社工一同訂定個人目標及計劃 ， 並與有關社工一起檢討目標達致情況 。

服 務 使 用 者 的 權 利

服 務 使 用 者 的 義 務
＜愛護環境＞ 服務單位是屬於大家的地方 ， 為了讓大家都有機會享有一個舒適的環境 ， 希望各位使用者能愛惜單位內每一項設施和物品 ， 保持地方清潔 。
＜保障安全＞ 為保障每位進入服務單位的人士能有一個安全的活動環境 ， 請大家保管自己帶來的財物，並確保所帶來的物品不涉及違法或危險成份 。
＜尊重他人＞ 每位進入服務單位的人士均有權享有一個健康 、 安全和不受騷擾的環境 。 因此 ， 顧己及人，尊重彼此需要，請大家在服務單位內切勿進行任何騷擾他
人的行為 ， 包括吸煙 、 賭博 、 飲酒 、 打架 、 粗言穢語 、 追逐 、 喧嘩 …… 等等 。
＜尊重私隱＞ 服務單位一直以服務使用者的利益作為前題 ， 為社區人士提供服務。在各項日常運作中 ， 我們盡力確保服務使用者的私隱和權利得到保障 。 因此 ， 請
大家未得職員准許前 ， 勿進入職員辦公室及翻閱本服務單位文件 。
＜積極參與＞ 服務使用者應積極參與社會、關注及爭取自己應有的權益 ， 於有需要時向有關方面反映 。

家 家
有 關 懷

計 劃
申請及查詢    如想進一步了解詳細內容，
                            請向負責社工劉偉霞 （Helen） 查詢。

申 請 流 程

到本單位接待處填寫
「家家有關懷」計劃申請表

01
負責社工完成評估後

將交由本單位服務主任審批

03

完成以上程序後，如有需要
負責社工將個別通知及

跟進有關需要

04
接待處職員將安排參加者

即時面見或
預約負責社工電話面談

02

颱風/暴雨/酷熱或寒冷天氣/雷暴警告之服務安排

 活動報名須知

照常(註四)

照常
（註三）

照常
（註三）

照常
（註三）

照常
（註三）

三號風球

照常
（註三）照常 照常 照常 照常照常(註三）

紅色暴雨

8
黑色暴雨 /
八號風球

6歲以下 6至10歲 11至17歲 18至24歲 家庭活動 單位
開放時間懸掛訊號 戶外戶內 戶外戶內 戶外戶內 戶外戶內 戶外戶內

酷熱 / 寒冷
天氣警告

雷暴警告

註一 註一照常 註一照常 註一照常 註一照常

註二照常 註二照常 註二照常 註二照常

照常

照常

照常

照常

註二照常

取消 取消 取消 取消 取消

取消

1
黃色暴雨 /
一號風球

取消 取消

照常(註四)

照常(註三)
照常

（註三） 取消

取消 停止(註五)

註一：
如活動長時間在露天地方進行，職員會評估參加者
的活動安全決定會否取消活動或改變活動形式。

註三：
職員會按天氣情況，決定活動是否如常舉行，並加
強注意天氣的轉變。
註四：
在安全情況下將鼓勵及安排服務使用者儘快回家。
註五：
單位會即時停止對外開放。

註二：
職員會評估活動安全是否安全進行，如活動地點、
性質等，唯所有露天活動及水上活動必須取消。

活動主要分為戶內及戶外兩種，戶外活動指在
露天進行的活動。
  
當天文台懸掛三號或以上風球、雷暴警告(如
屬露天活動)、紅色及黑色暴雨警告，所有戶外
及水上活動必須立即停止。如正在進行戶外活
動，職員會評估安全情況決定是否繼續進行，
並馬上找安全地方給參加者暫避，同時在可能
範圍內盡快與單位緊密聯絡，將活動安排告知
參加者及其家人。
  
如遇空氣質素欠佳時，職員將視天氣變化，決
定活動之安排。
  
若課程因天氣關係而取消，單位將會盡量安排
補堂，或於扣除已支出的金額後按比例退款予
參加者。
  
當低或除下(改掛三號、紅色暴雨訊號或以下，
距離該節停止開放不足三小時，該節將不會
開放。

（A）

（B）

（C）

（D）

（E）

以上內容按本單位開放時間為準：早10-1時/午2-6時/晚7-10時。               

 若遇解除或改掛更低訊號，則以該活動前兩小時決定安排。

報名者必須符合該活動的參加資格，詳情請見活動宣傳單張或海報。活動
如有名額限制者，篩選過程大致可分兩類：
 
一般活動均為先到先得，額滿即止；
 
對參加者有特別要求的活動會有特定的挑選 / 面見程序，有關程序請參考
個別活動的宣傳資料。
 
方法：
親身報名 ‒ 請帶同「樂Teen會」有效會員證或身份證明文件，於開放時間親
臨本服務單位辦理報名手續。
 
委託他人代辦報名 - 請先填妥及簽署報名表(11歲或以下者必須家長簽
署），受委託者請帶同申請人的「樂Teen會」有效會員證或身份證明文件，於
開放時間親臨本服務單位辦理報名手續。
 
郵遞報名 ‒ 只限 「樂Teen會」 有效會員適用，請填妥報名表，連同繳付活動
費的劃線支票（ 抬頭 「香港基督教服務處」 或 「HONG KONG CHRISTIAN 
SERVICE」），寄回：香港北角和富道51-53號地下「香港基督教服務處 北角
樂Teen會」收。支票背後請寫上活動名稱及參加者姓名。

如參加者於報名後因私人理由要求退出活動，會員所繳交的會員費用將不會發
還，而本服務單位會以該活動收費的50%為上限退回予參加者(退款會以四捨
五入作整數計算)，惟須於活動舉行前最少七天帶同收據於開放時間親臨本服
務單位辦理退出手續，逾期恕不發還所交款項。
 
參加者可於以下情況退出活動而獲本服務單位全數退還已繳交費用：

．活動因收生不足或其他原因而取消；或
．本服務單位因特殊情況更改活動日期，而參加者在新的舉辦日期未能出席；或
．本服務單位因特殊情況更改或取消活動。
 
上述情況，請在接獲本服務單位通知起計三星期內，帶同收據於開放時間親臨
本服務單位辦理退款手續，逾期將不獲發還任何款項。
 
如參加者於報名後因私人理由要求轉換活動，必須於原活動舉行前最少七天帶
同收據於開放時間親臨本服務單位提出申請，轉換以一換一形式進行，並須繳
付每項$20手續費。若參加者選擇轉報收費較高的活動，須補回差額；而選擇較
低收費的活動，則本服務單位概不發還差額。

活 動 報 名 手 續

除個人資料(私隱)條例特定的豁免外，你有權要求查閱及
改正本處所存備有關你的個人資料。你持有取得個人資
料權利，但需支付費用，以取得有關資料文件之複本。與
參與班／組／活動有關的個人資料會於該班／組／活動
完結後多保存兩個財政年度，然後銷毀。

查 閱 及 改 正 個 人 資 料

本服務單位會盡力保障參加者在參與活動時的安全。惟
參加者本人或其監護人亦應了解參加者的體能，並應自
我評估是否適合參加相關活動。在參與活動時必須願意
和遵守所定的一切章則，並聲明個人的健康及體能良好，
適宜參加已報名的活動。參加者在活動進行期間，如因有
不負責任或違規等行為、個人疏忽、健康或體能欠佳，而
引致自己或他人財物受損或傷亡，單位無須負責。參加者
明白如對本身能力和其他方面有懷疑時，應在參加活動
前，徵詢醫生和其他專業人士的意見，並盡早通知活動負
責職員。

免 責 聲 明

退 出 活 動 須 知

1. 

ii.

2.

i.

iii.

ii.

i.

1. 

2.

3.

參加者不得將已報名的活動名額私下轉讓給他人。 
參加者須按時出席活動，本服務單位恕不另行通知，若活動改期除外。
出席第一節活動時，請帶同活動收據。 
報名時請注意個別活動所設的年齡限制及參加者資格，如要求參加者年齡介乎於6-12歲，6歲指
參加者在活動開始日期年滿6歲，12歲指不足13歲者，如此類推。為使活動不會因參加者年齡相
距太遠而有所影響，如發現參加者年齡不符要求，將被要求退出該項活動。 
參加者在活動期間身體不適或未能遵守本服務單位的規則或疑感染傳染病未癒（職員會視乎需
要而要求出示醫生證明書），本服務單位有權停止為其提供該次服務，而不會予以補償或補堂，
以保障所有參加者之權益。 
領取綜合援助金人士或低收入家庭之子女，若在繳交費用上有經濟困難，可直接與當值社工聯
絡申請減費。 
參加者所提供的資料，將會被本服務單位用於為參加者提供適切的服務，並予以保密，但會按需
要提供予有關政府部門及非政府機構。參加者有權查閱及更改個人資料。參與班/組/活動中所拍
的照片，會於活動完結後多保存兩個財政年度，以製作報告書及機構年報，並在活動推廣及分享
時應用。如有任何查詢，可與本服務單位職員聯絡。 
請小心看管私人財物，若有遺失，本服務單位恕不負責。參加者在未得物主同意前不應使用他人
之財物；同樣地，物主有權拒絕借出其個人財物予他人或本服務單位使用。 
參加者在進行活動時如有任何意外、受傷、或被他人言語、人身侵犯等，請立即向導師或職員報
告，以便即時作出合適處理。如對導導師或職員有任何意見，可口頭、意見郵柬或書面向本服務
單位主管或職員提出。 
本服務單位會因應安排而作出人手調動並不會另行通知。

其 他

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 

6. 
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8. 

9. 

10. 
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地址 ADDRESS

香港基督教服務處
北角樂Teen會 

nphtc

本服務單位開放時間

時間

上午 10:00 -
下午 1:00

下午 2:00 -
下午 6:00

晚上 7:00 -
晚上 10:00

星期 一
MON

二
TUE

三
WED

四
THU

五
FRI

休息

六
SAT

休息

休息

休息

日
SUN

對外開放時間 
(每節關門前15分鐘將停止辦理所有報名、入會、續會及退款手續)
 ＊逢星期五加開下午6:00-晚上7:00時段

對外開放時間 
(每節關門前15分鐘將停止辦理所有報名、入會、續會及退款手續)
 ＊逢星期五加開下午6:00-晚上7:00時段

辦公時間 
(不對外開放，歡迎電話查詢)
辦公時間 
(不對外開放，歡迎電話查詢)

印刷： 900份
香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司
If you need any English translation and assistance, please approach our Duty Officer.

www.hkcs.org/tc/services/nphtc

香港北角和富道51‒53 號地下

nphtc@hkcs.org 

2561 0251 2561 1851 

快啲 Follow
香港基督教服務處

北角樂Teen會
專頁同IG啦！

偶到服務
自修室開放時間

下午 2:15 - 下午 5:45
晚上 7:15 - 晚上 9:45

星期一至五

公眾假期休息

上午 10:15 - 下午 12:45
下午 2:15    - 下午 5:45

星期六

本服務單位位置圖

新都城大廈

新光戲院

渣華道
市政大廈

粵華
酒店

糖水道
公園

電車
總站

北角碼頭

英 皇 道

春 秧 街 馬 寶 道

渣 華 道

東 區 走 廊

和 富 道

北
角
道

糖
水
道

書
局
街

北角站 A1

北角站 B2


