


青年活動 ︳2024年6月-9月

龍鬚糖 - 傳統本地文化小食，親手體驗，社區送暖！

一齊落區尋找貓貓的蹤跡，製作貓貓地圖。
目標：提升參加者對流浪動物的關注；提升參加者的同理心。

對象：中一至中六會員          名額：8人 
費用：$60 （優惠額 3名，費用已包括膳食費用；交通費自備）
負責社工: 廖健聰（Samuel Sir）
備註：此活動不適宜對動物過敏者參與。     

日期 時間 地點內容

簡介會

獨木舟
一二三星訓練

旅程計劃

海上流浪

浪子上岸

2024年7月11日
（星期四）

2024年7月18日至8月1日
（逢星期四，共3節）

2024年8月8日至8月15日
（星期四，共2節）

2024年8月22日至8月23日
（星期四及五）
2024年8月29日

（星期四）

晚上7:30至9:30

上午9:00至
下午6:00

晚上7:30至9:30

*全日*

晚上7:30至9:30

深滙會址

深滙會址

深滙會址

西貢

西貢

日期 時間 地點內容

家居維修課程/
縫紉技能練習

簡介會

家庭探訪日/
家居維修工程

義工重聚日

2024年7月10日
（星期三）

2024年8月
（暫定4節）

2024年7月17日至8月7日
（逢星期三，共4節）

2024年9月11日
（星期三）

晚上7:30至9:30

晚上7:30至10:00

*待定*

晚上7:30至9:30

深滙會址

深滙會址

深滙會址

深滙會址/
深水埗區

對象：中一至中六會員        名額：12人 
費用：$100（優惠額 3名）  負責社工黎敬慈（Geri Miss)

透過咖啡及烘焙工作坊，學習沖調技巧及策劃義工服務。
目標：咖啡及烘焙技巧 
內容：咖啡及烘焙食品製作、義工服務及策劃技巧
日期：2024年7月24日至8月14日（逢星期三，共4節）
時間：下午4:00至6:00          地點：深滙會址
對象：中三至中六會員         名額：10人 
費用：$80 
負責職員：黎敬慈（Geri Miss）（註冊社工）
備註︰是次活動所提供的咖啡飲料為低咖啡因。

共同挑戰海陸空任務 (高結構歷奇 | 浮潛體驗| 沙灘GAME)。
目標：提升自信心及環保意識

透過劇場體驗，扮演不同的角色，按照即時情境作出選擇，
共同推進劇情發展，創造自選結局，探討不同社會議題。
目標：提升參加者的思辨能力及表達能力
日 期：(初中組) 4/7-25/7/2024（逢星期四，共4節）
           (高中組)  5/7-26//2024  （逢星期五，共4節）
時間：下午4:30至晚上7:30         地點：深滙會址                       
對象：現讀中一至中六會員        名額：每組6人                         
費用：$40（優惠額 2名）       
負責職員：社工廖健聰（Samuel Sir）

一齊整奶油蛋糕造型肥皂。唔食得都睇得，史上最低熱量甜品          
內容：奶油蛋糕造型肥皂
日期：26/7/2024（星期五）       時間：下午4:00至6:00
對象：現讀小六至中三會員         名額：10人 
費用：$60                                         
負責職員：社工黎敬慈（Geri Miss）

日期 時間 地點內容

精神體驗館參觀

活動簡介
及籌備

驚喜日

總結及
分享會

2024年7月15日至7月29日
（逢星期一，共3節）

2024年8月5日至8月19日
（逢星期一，共3節）

2024年8月22日
（星期四）

2024年8月26日
（星期一）

下午3:00至5:00

下午2:00至6:00

上午9:00至
中午12:00

下午4:00至6:00

深滙會址

海達邨一帶

屯門精神
健康體驗館

深滙會址

目標：興趣發展、生涯規劃 
內容：花式跳繩技術訓練、比賽、表演及生涯發展諮詢服務
日期：2024年7月5日至8月30日（逢星期五，連續性活動）
時間：晚上7:15至8:45                                  地點：深滙會址
對象：中一至中六會員（跳繩經驗不拘）     名額：8人                      
費用：$270 （不設優惠收費)    負責社工:黎敬慈（Geri Miss）
備註︰1.課堂由考獲香港跳繩總會教師證書的導師教授。
          2.表現良好者，將獲推薦擔任花式跳繩助教並將獲撥資助考取牌照。

對象：18至24歲青年會員          名額：8人 
費用：$500 （優惠額 2名，參加者需另付證書費用）
負責職員：社工陳豪男（豪男Sir）
備註：1.參加者需諳練泳術，活動期間亦必須穿着救生衣。
          2 活動屬體力消耗，參加者須自行評估身體狀況。
               

深滙會址

時間 地點

晚上7:30至9:00

上午10:00至
下午1:00

深滙會址

日期內容

計劃簡介

實習小組及
技巧解說

2024年7月30日至8月20日
（逢星期四，共4節）

2024年7月19日
（星期五）

日期 時間內容

基本烘焙技巧訓練 2024年7月18日 (四） 晚上7:00至9:00

龍鬚糖工作坊 2024年7月25日(四） 晚上7:00至9:00

義工服務 2024年8月1日(四） 上午10:00至下午1:00

@sspwhtc 深滙樂Teen會

電話：2779 9556

地址：香港九龍深水埗深旺道38號海達邨服務設施大樓七樓

(香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司)

有種失敗是青春

Fail Forward

Just live with waves

大自然教會我的事
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皂 Cream Soap Day 皂 Cream Soap Day 
你咃有無睇過韓國綜藝節目嘅黑手黨遊戲？有無都好都可以嚟試下！大家
都有一個特定角色，各懷鬼胎，各種明爭暗鬥，鬥智鬥力拆解謎團。
目標：提升解難能力                         內容：黑手黨尋遊戲
日期：11/8/2024（星期日）              時間：下午2:00至6:00
對象：現讀中一至中六會員               名額：10人 
費用：$40                                        負責職員：社工黎敬慈（Geri Miss）

黑 Mafia Game  黑 Mafia Game  
霓虹燈是具特色的本地文化，一齊落手製作，認識固中意義  
內容：設計及製作霓虹燈
日期：20/8、27/8/2024（逢星期二，共2節）
時間：晚上7:00至9:00          對象：現讀中一至中六會員
名額：12人                           費用：$100（優惠額 3名）
負責職員：黎敬慈（Geri Miss）（註冊社工）

霓虹燈 Neon Lighting  霓虹燈 Neon Lighting  

冰脆龍鬚糖 Dragon’s bead candy  冰脆龍鬚糖 Dragon’s bead candy  

啡 CAFE 啡 CAFE 

日期

下午4:00至6:00

南丫青年營

1/8-15/8/2024
（逢星期四，共3節）

時間 地點

深水埗
游泳池

內容

游泳訓練及測試

2024年8月24日至8月25日
（星期六及日）

下午2:00至
翌日下午2:00

兩日一夜宿營

對象：中一至中六會員          名額：16人 
費用：$250 （不設優惠收費，費用已包括浮潛費用及營費）
負責職員：社工黎敬慈（Geri Miss）
備註︰1.參加者必須出席所有訓練節數及通過游水測試。
          2.參加者需諳練泳術，活動期間亦必須穿着救生衣。

Camp in SummerCamp in Summer

飛鏢運動喺一項講求技巧、禮儀﹑專注同團隊合作嘅運動，近來不少學校列入
為運動項目之一，並舉辦不少校際比賽。絕對是最適合新手入門的好選擇！
目標：透過飛鏢運動提升參加者專注力
內容：教授飛鏢基本技巧、比賽規則及進行小型比賽
日期：17/7-25/9/2024（7/8、14/8、21/8除外）（逢星期三，共8節）
時間：下午4:30至6:00          地點：深滙會址
對象：中一或以上會員         名額：8人 
費用：$40                           負責職員：社工馮諾軒（Mic Sir）
備註︰本小組由負責社工帶領及教授，並不是由飛鏢教練帶領

鏢 Dart Experience Group鏢 Dart Experience Group

18區有18個獨特既文化故事。今個暑假，一齊走訪唔同社區，認識社區前世今
生之餘，再品嚐特色小食同一嘗傳統手工藝啦！
目標：提升參加者對社區的歸屬感
內容：社區導賞、品嚐地區特色小食及體驗傳統手工藝（暫定為小巴牌）
日期：2024年7月23日、7月30日及8月27日（星期二，共3節）
時間：下午2:00至5:00           地點：深滙會址、深水埗區、油尖旺區及灣仔區
對象：中三或以上會員          名額：6人 
費用：$100                           負責職員：馮諾軒（Mic Sir）（註冊社工）
備註︰1.工作坊或因場地和時間安排而作出內容及時間調整。
          2.參加者需自備交通費。

區區有段故 Every District Has Its Own Story區區有段故 Every District Has Its Own Story

擇 Table For Choices擇 Table For Choices

繩 Rope繩 Rope

喵 Cat喵 Cat

日期 時間 地點內容

落區尋貓之旅

製作貓貓地圖

簡介會

香港貓島遊

2024年8月6日至8月13日
（逢星期二，共2節）

2024年7月30日
（星期二）

2024年8月20日
（星期二）

2024年8月27日
（星期二）

下午4:30至6:00

下午3:00至6:00

上午10:00至
下午6:00

下午3:00至6:00

深滙會址

深滙會址
及深水埗區

大澳

深滙會址

木 Wood木 Wood
透過木工體驗 提升自我效能感及對社區不利環境組群的關注。 

下午4:30至6:00

日期 時間 地點內容

木工藝工作坊

劏房導賞暨
真人圖書館

義工服務

義工重聚日

2024年7月31日
（星期三）
2024年8月

（暫定2節）
2024年8月

（暫定2節）
2024年9月4日

（星期三）

下午2:30至5:30

*待定*

*待定*

下午4:30至6:00

木工工作室

外間機構

深滙會址/
木工工作室

深滙會址

2024年7月24日
（星期三）

深滙會址簡介會

對象：中四以上會員          名額：8人 
費用：$60 （費用已包括木工製作材料費）
負責社工: 廖健聰（Samuel Sir）
備註：部份活動可計算義工時數。        

引言：都市人壓力咁大，不如一齊諗下計，睇下有啲咩驚喜可以為佢地送上啦！
目標：提升參加者的社區歸屬感；提升市民的幸福感

喜 喜 

對象：中一至中六會員          名額：8人 
費用：$60 （優惠額 3名，費用已包括入場費用）
負責社工: 廖健聰（Samuel Sir）
備註：活動可計算義工時數，表現良好者更會獲頒義工證書。 

在急速的城市裡，用緩慢的步伐，用旅人的角度，探索城市；探索自己；探索別人。流 City Wandering流 City Wandering
日期 時間 地點內容

簡介會
流浪初嘗
浪人再聚
再次出走
流浪後記

計劃介紹，結識同伴
城市隨行，神秘任務

故事交換
2日1夜背包客體驗

旅程整理，自我探索

2024年7月20日（星期六）

2024年8月3日至4日 星期六,日）

2024年7月27日（星期六）
2024年7月29日（星期一）

2024年8月10日（星期六）
上午11:00至翌日5:00

晚上7:00至9:00
上午10:30至下午5:30

晚上7:00至9:00

晚上7:00至9:00

深滙會址

深滙會址

深滙會址

港島區

*待定*

對象：16-24歲青年會員               名額：8人             
費用：$150 （優惠額 3名，費用已包括住宿費用）
負責社工: 廖健聰（Samuel Sir）（註冊社工）          
備註：參加者需自備交通及膳食費用。        

目標：透過於水上旅程及露營活動，提升參加者個人效能感。
浪 Wandering浪 Wandering

目標：讓參加者投入新的興趣體驗，擴闊對生涯發展的想像。
內容：製作水泥作品(香港特色卡片座+復古花磚杯墊)、行業分享
日期：2024年6月19日及6月26日（星期三，共2節）
時間：下午2:00至5:00       地點：灣仔
對象：18至24歲青年會員   名額：8人                        
費用：$300 （費用已包括導師費及材料費）
負責職員：陳豪男（豪男Sir）（註冊社工）

泥 Cement 泥 Cement 

透過生活技能訓練，提升自我效能感。| 提升鄰里互助意識。
能 Possible能 Possible

對象：18-24歲青年會員          名額：8人 
費用：全免     負責社工: 陳豪男（豪男Sir）（註冊社工）
備註：以上家居維修課程及工程均由合資格技師提供指導。     

目標：1.透過為區內兒童提供服務，提升活動統籌及帶領能力
          2.再思社工價值及自我探索

社工練習生 Learn to be a SW 社工練習生 Learn to be a SW 

對象：有意或現讀社會工作學系之青年會員          
名額：6人           
負責職員：阮翹恩（Step Miss）（註冊社工）
備註：完成以上計劃之參加者可獲發實習津貼及實習證書乙份。        

目標：1.加深參加者對特殊幼兒工作員工作的認識及體驗
          2.提升參加者對自我價值及能力的認識，從而協助清晰其生涯目標
內容：前線實務工作分享、一對一幼兒綜合訓練實習
日期：2024年7月18日至8月22日（逢星期四，共6節）
時間：上午10:30至下午12:30                地點：匯愛家長資源中心（深水埗）
對象：現讀幼兒教育學系之大專生       名額：6人          
負責職員：社工阮翹恩（Step Miss）（註冊社工）
備註：1.完成以上計劃之參加者可獲發實習津貼及實習證書乙份。
          2.計劃由匯愛家長資源中心 註冊特殊幼兒工作員協助督導。

幼教練習生（121） 幼教練習生（121） Learn to be a SCCW (one to one) Learn to be a SCCW (one to one) 

對象：現讀幼兒教育學系之大專生    名額：6人          
負責職員：阮翹恩（Step Miss）（註冊社工）
備註：1.完成以上計劃之參加者可獲發實習津貼及實習證書乙份。
          2.計劃由特殊幼兒中心- 倪文玲(海達)兒童發展中心註冊社工協助督導。        

日期 時間 地點內容

觀課及單位參觀

技巧培訓及簡介

實習親子活動

2024年7月
（暫定1節）
2024年7月

（暫定1節）
2024年8月23日至8月30日
（逢星期二，共2節）

上午9:00至
下午1:00

*待定*

*待定*

特殊幼兒中心
倪文玲(海達)兒童發展中心

特殊幼兒中心
倪文玲(海達)兒童發展中心

深滙會址

目標：1.加深參加者對特殊幼兒中心服務的認識
          2.提升參加者對自我價值及能力的認識，從而協助清晰其生涯目標
內容：前線實務工作分享、親子大型活動實習

幼教練習生（親子） 幼教練習生（親子） Learn to be a SCCW (Parent-child group) Learn to be a SCCW (Parent-child group) 

Community Surprise for promoting Mental Health
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