
雲

舒
但願我們能夠學會大自然的灑脫；看見失敗，也能擁抱失敗。

雲

卷

失敗是成長，也是日常，

Take it Natural  

「雲卷雲舒」，是一種自然現象，也蘊含著處事的哲學，說明人生路上有平坦大道，也有崎嶇小路，遇到困難和挫折時要能屈能伸，不得志時要學會忍耐和等待。

Flow High and Low. 

No Matter How Clouds

網上登記
20/9/2024 7PM 至

30/9/2024 6PM



青年活動 ︳2024年10月-2025年1月

有種失敗是青春

Fail Forward

大自然教會我的事

流體畫令大家學會同所有情緒相處，不能避的，就一齊勇敢面對吧！
目標：提升參加者對情緒的覺察                           內容：流體畫製作
日期：22/10及29/10/2024（逢星期二，共2節）    時間：5:00-6:15PM         
對象：現讀中一至中三會員                                  名額：8人                           
費用：$40（不設優惠收費）                                負責社工：廖健聰（Samuel Sir）

御宅藝是以光弧和動作搭配上歌曲的螢光棒舞蹈。
目標：擴闊參加者的社交圈子及培養正面興趣
內容：學習打藝技巧
日期：7/11至28/11/2024（逢星期四，共4節）        
時間：7:15-8:45PM   對象：現讀中一至中四會員
名額：8人               費用：$80/64（優惠名額2名）                                        
負責社工：廖健聰（Samuel Sir）
備註：1. 活動由香港打師團隊成員教授

 170度嘅糖漿，以拉、搓、拔、勾改變糖嘅形態。
目標：認識香港本地文化
內容：設計及製作吹糖作品
日期：3/12至17/12/2024（逢星期二，共3節）        
時間：7:00-9:00PM   對象：現讀中一至中六會員        
名額：12人               費用：$80/64（優惠名額3名）                                        
負責社工：黎敬慈（Geri Miss）

手寫小巴牌  /  Mini Bus Signs  手寫小巴牌  /  Mini Bus Signs  
手寫小巴牌極具特色，懂這門手藝的工匠卻所剩無幾。
目標：認識香港本地文化
內容：基本技巧訓練，外出小巴牌工作坊
日期：21/11至5/12/2024（逢星期四，共3節）        
時間：7:00-9:00PM   對象：現讀中一至中六會員        
名額：12人               費用：$80/64（優惠名額3名）                                        
負責社工：黎敬慈（Geri Miss）

TRPG—劇本殺啲Frd  /  Tabletop Role Playing Game  TRPG—劇本殺啲Frd  /  Tabletop Role Playing Game  
一班人共同推進劇情發展，創造出屬於你們自己的結局。
目標：提升參加者的思辨能力及表達能力
內容：《殘酷的凶手》及《治蚯術》
日期：5/12及12/12/2024（逢星期四，共2節）        
時間：4:45-7:00PM   對象：現讀中一至中六會員        
名額：6人               費用：$40/32（優惠名額2名）                                        
負責社工：廖健聰（Samuel Sir）

秘營  /  Mystery Camp  秘營  /  Mystery Camp  
神秘嘅露營，夠膽就參加啦。
目標：提升自信心及環保意識

一齊輕鬆一齊打下排球啦！
目標：培養參加者合作及團隊意識並提升身心靈健康
內容：排球基本技巧，友誼賽
日期：19/10至23/11/2024（逢星期六，共6節）        
時間：10:30AM-12:00PM   對象：現讀中一至中六會員      
名額：15人               費用：$60/48（優惠名額3名）        
負責社工：李漢成（成Sir）
備註：1. 請自備水樽、毛巾及防曬等物品。
          2. 請穿著運動服裝出席活動。
          3. 小組由具排球經驗之義工協助帶領。目標：透過音樂，發展青年人的音樂潛能及多元興趣

內容：藉著音樂分享心聲及夢想，籌備音樂表演，
日期：30/10至4/12/2024（逢星期三，共6節）        
時間：7:30-9:00PM        對象：14至24歲會員        
名額：6人                     費用：$60（不設優惠名額）                                        
負責社工：李漢成（成Sir）
備註：1. 負責職員將於報名後約見參加者，以盡量配對不同崗位。
          2. 表現良好參加者將會獲得$300通利琴行優惠券。

對象：現讀中四至中六會員        
名額：8人               
費用：$40                                        
負責社工：廖健聰（Samuel Sir）
備註：1. 活動可計算義工時數

費用：$60/48 (優惠名額 3名)   名額：10人               
對象：16-24歲會員      
負責社工：陳豪男（豪男 Sir）、廖健聰（Samuel Sir）
備註︰1. 完成指定訓練及挑戰者可獲$250資助。
          2. 參加者請穿著運動服飾及自備食水。
          3. 活動屬體能消耗性質，參加前需自行評估身體狀況。

W240257YXW240257YX

目標：投入新的生涯發展體驗
內容：木工工作坊、職人分享
日期：3/10及17/10/2024（逢星期四，共2節）        
時間：7:30-10:00PM  對象：18至24歲會員        
名額：8人                費用：$100/80（優惠名額2名）                                        
負責社工：陳豪男（豪男 Sir）

吧2.0  /  Bartender Industry Exploration2.0  吧2.0  /  Bartender Industry Exploration2.0  
目標：探索多元行業發展
內容：調酒體驗，調酒師故事分享
日期：14/10/2024（星期一）        
時間：7:30-9:30PM   對象：18至24歲會員        
名額：12人               費用：$100（不設優惠名額）                                        
負責社工：陳豪男（豪男 Sir）
備註︰1. 參加者在活動當天必須年滿18歲。
          2. 參加者亦可選擇低度數酒精飲料或非酒精飲品。

*備註﹕以下活動將於深滙樂Teen會會址進行（特別註明除外）*

W240251YXW240251YX

Jin糕Bell  /  Bakery for ChristmasJin糕Bell  /  Bakery for Christmas W240274YXW240274YX

#蛋糕D.I.Y   #玻璃曲奇   #聖誕蛋糕  
目標：鼓勵勇敢表達愛、提升社區凝聚力
內容：製作甜品            日期：23/12/2024（星期一）     
時間：4:30-6:00PM       對象：現讀中一至中三會員        
名額﹕    8 人                  費用：$40（不設優惠收費）                                        
負責社工：阮翹恩（Step Miss）

放鬆．放空  /  Fluid Painting Experience  放鬆．放空  /  Fluid Painting Experience  

為你打Call  /  Call Yourself  為你打Call  /  Call Yourself  W240249YXW240249YX Board Board趣  /  Board Board Fun  Board Board趣  /  Board Board Fun  
W240276YXW240276YX透過桌遊認識志同道合嘅朋友，同時認識自己。

目標：提升參加者的社交能力及促進自我認識

費用：$60/48（優惠名額3名）名額：8人               
對象：現讀中一至中三會員      負責社工：李漢成（成Sir）

內容

桌遊活動

Board Game Café體驗

日期 時間
10/10、17/10、31/10/2024

（逢星期四，共3節）
24/10/2024（星期四）

5:30-6:45PM

6:30-8:30PM

槍3.0  /  GUN 3.0  槍3.0  /  GUN 3.0  W240258YXW240258YX

除恆常訓練及戰略練習，更可嘗試SET場！
目標：提升參加者的執行能力
內容：IPSC 訓練、場地策劃及帶領體驗日
日期：16/10至27/11/2024 (逢星期三,共7節）      
時間：5:15-6:30PM        名額：8人   
對象：現讀中一至中三會員                       
費用：$60/48（優惠名額3名）                        
負責社工：陳豪男 (豪男 Sir), 李漢成 (成Sir）

吹糖  /  Sugar Blowing  吹糖  /  Sugar Blowing  W240280YXW240280YX W240281YXW240281YX 黑2.0  /  Mafia Game Season 2 黑2.0  /  Mafia Game Season 2 W240282YXW240282YX

再一次以特定角色，鬥智鬥力的遊戲。
目標：解難能力        內容：黑手黨尋寶遊戲
日期：27/10/2024（星期日）        
時間：2:00-6:00PM   
對象：現讀中一至中六會員        
名額：10人               費用：$40                              
負責社工：黎敬慈（Geri Miss）

W240269YXW240269YX W240283YXW240283YX

內容 日期 時間

基本訓練
16/12及23/12/2024

（逢星期一，共2節）
5:30-

7:30PM

露營 30/12及31/12/2024
（星期一及二）

2:00-
翌日2:00PM

費用：$150 (不設優惠名額)   名額：16人               
對象：現讀中一至中六會員      
負責社工：黎敬慈（Geri Miss）
備註︰1. 參加者必須出席所有訓練。

排球少年  /  Haikyu!!  排球少年  /  Haikyu!!  W240275YXW240275YX

Jam一Jam  /  Band Jamming  Jam一Jam  /  Band Jamming  W240277YXW240277YX

想夾Band但搵唔到樂手？搵齊腳但冇地方？上嚟中心啦！

相  /  Photo Club  相  /  Photo Club  W240252YXW240252YX

成日都話趁青春，留倩影。咁留倩影之前不如學下點影到一幅靚靚嘅相先啦！
目標：提升參加者的社會承擔感

日期內容 時間
學習人像拍攝技巧
及相機基本功能

16/11至30/11/2024
（逢星期六，共3節） 2:30-

4:00PM為社區人士拍攝
家庭照

7/12/2024
（星期六）

勁  /  Fit  勁  /  Fit  W240268YXW240268YX

50KG係fat定fit？不如一齊邊做運動邊探討下啦！
目標：培養運動習慣及減低身材焦慮

內容 日期 時間
簡介會及
體能測試

15/10/2024
（星期二）

長跑/體能訓練 22/10至10/12/2024
（逢星期二，共8節）

Cheat Day 20/12/2024
（星期五）

10公里挑戰 7/1/2025
（星期二）

公佈賽果 14/1/2025
（星期二）

7:15-
9:15PM

匠  /  Craftsman  匠  /  Craftsman  

W240256YXW240256YX

踩  /  Cycling  踩  /  Cycling  W240278YXW240278YX

趁住唔係咁熱，發掘下香港唔同靚景。
目標：發掘及認識香港不同地方

內容 日期 時間
簡介會及
能力測試

2/10/2024
（星期三）

7:30-
9:00PM

單車日 26/10/2024
（星期六）

2:00-
7:00PM

地點

深滙會址

大圍至
大尾督

費用：$50 (不設優惠名額)   
名額：8人               
對象：16-24歲會員      
負責社工：李漢成（成Sir）
備註︰1. 參加者必須出席簡介會並通過能力測試。
          2. 參加者請穿著運動服飾。
          3. 參加者請自備食水、毛巾及防曬等物品。
          4. 請自備交通費。

@sspwhtc深滙樂Teen會

電話：2779 9556

地址：香港九龍深水埗深旺道38號海達邨服務設施大樓七樓

(香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司)


