
    中秋節正日當天，本院舉
行了「齊來賀中秋2024」活
動，我們精心設計了猜燈謎
遊戲，讓長輩動動腦筋，並
準備了美味又豐富的餐膳、
月餅及多款生果讓全院長輩
享用，一同歡渡一個愉快的
中秋節，人月倆團圓。
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       香港基督教服務處順利傲創義工隊，於
7月26日到院舍進行愛心探訪，當日義工們為
長輩獻唱多首悅耳歌曲，並為大家表演神秘
魔術，逗得各人哈哈大笑。

        於9月13日香港神託會義工們到
院舍進行探訪，藉著中秋佳節與長輩
一起製作應節燈籠，場面溫馨，一同
渡過愉快的下午。

義工探訪活動花絮

  中華基督教會梁發紀念禮
拜堂的林牧師以及一班愛心
義工分別於7月11日、8月8日
及9月12日到院舍進行探訪。
當日除了安排聖經訊息分享
及禱告外，更獻唱多首福音
粵曲，彼此分享神的恩典、
扶持和關懷。



職業治療服務
-由註冊職業治療師提供職
業治療評估及治療，例如認
知能力、上肢功能、自理能
力訓練及復康輔具建議等，
並為院舍提供職員培訓，以
改善或維持長輩的自理能力
及認知能力，和職業安全有
關的健康知識。
 

復康服務介紹
      院舍長輩健康有賴專業同工為長輩提
供各項專業服務，今期讓我們與大家分享
復康團隊的服務。復康服務包括物理治
療、職業治療及言語治療服務，為長輩提
供復康訓練及治療性訓練及小組，定期及
在有需要時評估長輩之變化，給予專業之
意見。

物理治療服務
-由註冊物理治療師提供物理
治療評估及復康治療，如肌
力及關節活動訓練、步行及
平衡訓練、被動伸展治療、
中風復康治療、痛症治療、
髖關節/膝部換置手術後治療
及助行用具建議等，並為院
舍提供職員培訓，以改善或
維持長輩的活動能力。

言語治療服務
-由外購公司合資格的言語治療師提
供言語治療評估及治療，例如吞
嚥、溝通訓練、進食指引、餐膳建
議等，並為院舍提供職員培訓以改
善或維持長輩的溝通及吞嚥能力。



    本院藉著舉辦《環球美食多滋味》
活動讓長輩品嚐不同國家的美食及認識
當地的文化。第一站我們品嘗了香港美
食之一「糖水」。第二站我們介紹泰
國菜：泰國菜的特點，講究甜、酸、
苦、辣、鹹五味的互相平衡，通常以
鹹、酸、辣為主，而帶著一點甜，而
苦味則隱隱約約在背後。首次嘗試泰國
菜的人都會覺得味道很獨特。

   而第四站則準備了台灣的美
食與長輩分享：民以食為天的
台灣，幾乎是三步一小吃店，
五步一大餐廳，可說是應有盡
有。蚵仔煎、鹽水雞、臭豆腐
等，包羅萬象，讓台灣著實成
為饕家的天堂。

    第 三 站 介 紹 了 意 大 利
菜：典型的義大利菜會使
用大量的、色彩鮮艷的蔬
菜、橄欖油、起司和義大
利 葡 萄 酒 ， 以 紅 、 綠 、
白、棕四種色彩為主。

活動花絮

長輩有話兒

梁婆婆：
好新奇,未試過
呢種味道。

莫婆婆：
好 似 去 咗 旅 行
咁,好有口福。

張伯伯：
好食又好玩，識
多咗嘢。

楊婆婆：
好味道,下次到
邊個國家呀？

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%94%AC%E8%8F%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%94%AC%E8%8F%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%84%E6%AC%96%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%B7%E5%8F%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E8%91%A1%E8%90%84%E9%85%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E8%91%A1%E8%90%84%E9%85%92


  每年的9月21日是「世界認知障礙症日」，社會各界
除了持續研究如何協助患者延緩病情外，亦愈來愈關
注如何紓緩其照顧者的情緒壓力。有見及此，我們舉
辦了各類型以認知障礙症為題的講座及活動，讓長
輩、家屬及職員加強對認知障礙症的認識、照顧技
巧、溝通技巧及了解長輩生活細節及心理需要。

  藉著認知障礙週舉辦家屬及長
輩相聚活動，讓長輩及家屬認
識認知障礙症的成因、困難及
解決方法，同時邀請了瑜珈導
師和家屬一起體驗頌缽放鬆，
更可讓長輩與家屬一起渡過一
個輕鬆下午。

活動花絮

家屬篇 飲食篇

  藉著認知障礙週舉辦了健腦飲
食 日 ， 讓 長 輩 可 進 食 健 腦 食
品，促進腦部健康，進餐時向
長輩介紹有關食品的營養健康
價值，對腦部健康的關係。

  藉著認知障礙症講座，提升長
輩對認知障礙症的了解、疾病對
記憶、理解、語言、學習、計
算和判斷能力的影響及情緒、行
為和感覺等方面的變化。

長輩篇

  本院舉辦了多個以認知障礙症
為題的講座，讓職員加深了解
認知障礙症患者的行為及情緒
問 題 、 掌 握 與 長 輩 溝 通 的 技
巧，減少溝通障礙及吞嚥和輔
助餵食技巧等課題。

職員篇



    適逢四年一度的奧運
會，我們也在院舍內舉辦
小型的運動會，讓長輩感
受奧運會的氣氛。比賽包
括：擲豆袋、投球、射擊
及乒乓球。

活動花絮

7月22日為「大暑」，本院當日舉行了
夏日涼浸浸活動，希望藉此活動讓長輩
可消暑一下，享用美味消暑清涼西瓜，
並製作可愛紙扇。



             《攝影行街街》
日期：2024年10-12月(逢星期三)
時間：下午3-4:30
地點：順利邨
對象：全院長輩
名額：每次1名
內容：與長輩到順利邨走一走，
           拍下讓人回味的照片。
負責職員：社會服務助理-
                  袁智聰先生

              《順利學堂》
日期：2024年10-12月(逢星期二)
時間：下午3-4時
地點：杏廳
對象：全院長輩
名額：6-8名
內容：以飲食,皮膚護理,防跌運動
           為題，讓長輩學習更多新
           知識。
負責職員：社工-魏璧君姑娘

                   《團契》
日期：2024年10-12月(每月第二個星期四)
時間：上午10-11時
地點：杏廳
對象：全院長輩
名額：20名
內容：中華基督教會梁發紀念禮拜
           堂的傳道人及義工到院舉
           行崇拜及獻唱福音粵曲。
負責職員：程序幹事-謝盼妮姑娘

           《趣味星期幾》
日期：2024年10-12月(逢星期五)
時間：下午3-4時
地點：杏廳
對象：全院長輩
名額：12名
內容：透過不同類型的遊戲,讓長
           輩在院舍生活更充實。
負責職員：程序幹事-謝盼妮姑娘

           《十萬個為什麼？》
日期：2024年10-12月(逢星期四)
時間：上午10-11時
地點：杏廳及飯堂
對象：全院長輩
名額：6-8名
內容：以日常生活為題探索各
           類型的為什麼。
負責職員：程序幹事-謝盼妮姑娘

活動介紹

           《星期一檔案》
日期：2024年10-12月(逢星期一)
時間：下午3-4時
地點：杏廳
對象：全院長輩
名額：6-8名
內容：播放重點新聞視訊、
            探討時事。
負責職員：社工-魏璧君姑娘

           《環球美食多滋味》
日期：2024年10-12月(每月一次)
時間：下午3-4時
地點：飯堂/杏廳
對象：全院長輩
名額：6-8名
內容：透過品嘗各國不同種類
           美食,讓長輩認識多元文化。
負責職員：社工-魏璧君姑娘

             《藝術天地》
日期：2024年10-12月(逢星期三)
時間：下午3-4時
地點：416室
對象：全院長輩
名額：6-8名
內容：讓長輩也可以成為
         「藝術家」。
負責職員：程序幹事-謝盼妮姑娘

嶇



歡迎各位親友們為本院舍之美言集提文，提文之種類不限，
可以是分享在院舍之所見所聞、宣揚積極生活、正向心理，
又或是心聲分享均可。親友如欲提文，可親身交到本院；
亦可透過電郵至：slh@hkcs.org 或傳真至：2793 4238 至程序幹事謝盼妮姑娘收
地址：九龍順利邨利富樓4樓
電話：2342 0346
網址：http://www.hkcs.org
電郵：slh@hkcs.org
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